Les 5 Dimensions d’Argent

COUVERTURE



Avant propos

Ce livre te fera approcher 'argent comme tu ne l'auras jamais
encore fait dans ta viel Certes tu as peut-étre déja fait des
formations ou lu des livres ou assister a des conférences sur le
sujet, ou on te parle de la gestion de tes finances ou peut-étre de
ce que I'argent représente dans ta vie d’étre humain... Dans tous
les cas soyons honnétes. Si tu es en train de lire ces quelques
phrases c’est qu’il y a d’autres choses a aller voir par rapport a
I'argent. Si tu étais serein et en paix vis-a-vis de I'argent, ce livre
ne serait pas devant toi en ce moment, tu I'aurais slrement passé
sans méme le voir. Le hasard n’existe pas cher ami. Ta
transformation est enfin devant toi. L’acceptes-tu?

Dans ce livre je vais aborder I'argent sur les 5 plans: physique,
mental, émotionnel, énergétique, spirituel. Tu vas prendre
conscience quelle est la représentation de I’'argent dans chacun de
ces 5 plans et surtout ou en es-tu vis-a-vis de I'argent sur chacun
de ces 5 plans.

Ici je vais te parler d’alignement. T’aligner, une bonne fois pour
toute et sur les 5 plans, avec cette énergie qu’est I'argent et
comprendre que l'argent n’est pas le probleme. Que si tu ressens
du manque aujourd’hui, c’est a lintérieur de toi que tu vas
« régler » ce ressenti qui n’a pas lieu d’étre car de I’argent imprimé
il y en a pour tout le monde. En revanche tout le monde n’est pas
ouvert a recevoir cette richesse monétaire dans sa vie. Que ce soit
parce que l'on dit « L’argent, je n’en veux pas beaucoup » ou
« L’argent c’est sale » ou encore « L’argent ne tombe pas du ciel »
ou « L’argent est réservé pour un certain nombre de personnes »...
Comment veux-tu avoir de I'argent en abondance déja si tu pars
avec ce genre de croyances. Et si ce n’est pas ton cas, si tu ne te
dis pas ce genre de croyances, mais que tu ressens quand méme
cette peur de manquer ou ce stresse quand on te parle d’argent,
c’est que c’est un autre schéma ou traumatisme ou croyance, ou
blocage qui est bien installé dans ton inconscient et qui ne fait que
se représenter dans ta réalité. C’est I’heure de te transformer.



Es-tu prét a vivre en paix avec I'argent ? Es-tu prét a incarner
I’abondance ?

Quand je te parle d’abondance, je veux te dire que pour « avoir »
I’abondance dans sa vie, tu devrais « devenir abondant ». C’est ce
que tu vas faire avec ce livre - devenir abondant, incarner
I’abondance. Ce livre n’est pas comme tous les livres que tu as lus
qui te disent « Lis ce livre et deviens millionnaire » et puis j'imagine
que tu n’es toujours pas millionnaire.

Cet effet est présent car souvent dans les livres on te parle de
I’argent comme quelque chose qui est a I'extérieur de toi ou sinon
on te parle de tes pensées vis-a-vis de I’argent. Ici j’ai envie d’aller
encore plus loin avec toi. Ici tu vas comprendre non seulement les
schémas mentaux erronés, mais aussi les émotions qui te freinent
depuis tant d’années face a I'abondance financiere. Tu vas aussi
pouvoir retrouver des conseils et des pratiques qui te permettront
de te libérer des informations erronées que tu maintiens encore
que ce soit consciemment ou inconsciemment. Puis tu retrouveras
aussi la notion spirituelle de cet outil qu’est I’'argent. Bref comme je
t’ai dit, un livre différent de tout ce que tu as lu sur le sujet.

Aller ne tardons plus, prépare-toi ca va bouger!

Ce que j’aimerais que tu comprennes en premier c’est que ce n’est
pas forcément une question d’avoir plein d’argent! Ce n’est pas
I’essentiel car ce n’est pas I'argent qui te rendra plus heureux si tu
ne I'es pas au plus profond de toil En revanche ce qui est
important pour moi et que j’ai envie de te transmettre dans ce livre
c’est en rapport avec ta relation a I'argent! Tes ressentis face a
I'argent! Quelle est ton énergie quand tu parles d’argent ? Es-tu
conscient de cette vibration que tu vibres quand tu penses ou
parles d’argent?

Ressentir la paix avec I’'argent ne signifie pas avoir plein d’argent
(méme si en faisant la paix avec lui tu en auras beaucoup plus). La
paix avec l'argent c’est ne plus avoir peur d’en manquer, ne plus
blamer ceux qui en ont, ne plus culpabiliser car tu n’en as pas ou
car tu en as plus que ton entourage, ne plus avoir honte! Je te lai
dit ce n’est pas I'argent qui fait ton bonheur, regarde pourquoi. Tu
crois que les personnes qui ont beaucoup d’argent n’ont pas peur
de manquer d’argent? Tu crois que ces gens vivent dans la paix
avec l'argent? Qu’ils sont libres financierement? Vraiment? Si tu
crois gqu’étre libre financierement c’est avoir beaucoup d’argent, tu



viens d’identifier ta premiere croyance qui t’éloigne de I’énergie
qu’est I'argent. Il y a tellement de personnes qui ont de I'argent,
des millions d’euros méme, et qui pourtant ont peur de manquer
d’argent un jour! Car ils sont toujours esclave de cet outil. C’est
I’argent qui contrdle leur vie.  Tout tourne autour de I'argent! Il n’y
a plus d’écoute, plus de compréhension, plus d’échange...que la
peur de se retrouver un jour sans argent! C’est ce que tu veux ? Tu
veux étre millionnaire et continuer a vivre dans la peur de tout
perdre? Ou est-ce que tu veux plutdét ne plus jamais avoir cette
peur de manquer car tu comprends, grace a ce livre que toute peur
et tout manque est une illusion que tu crées qui n’a pas lieu d’étre?
Tu as cette possibilité ici et maintenant devant toi. La possibilité de
vivre un nouvel alignement dans ta vie. Un alignement, cette fois-Ci
non pas juste sur ton mental et tes croyances mais, sur tous les 5
plans!

En tout cas si tu as ce livre devant toi, je considere que tu as envie
de changer cal

Que tu te définisses comme quelgu’un qui a les moyens financiers
Ou qui nen a pas assez, peu importe! Si tu ressens la peur d’en
manquer, ou de tout perdre un jour, tu es au bon endroit!

La liberté financiere n’est pas juste « étre millionnaire »! A quoi bon
étre millionnaire si tu vis toujours avec la peur de tout perdre? Si tu
es toujours I'esclave de cet outil... Tu as déja entendu la phrase
« L’argent est un tres bon serviteur mais un tres mauvais maitre! » ?
C’est normal il n’a pas été fait pour étre « maitre », mais juste un
outil. Quand l'argent devient ton but, tu n’as plus de but. Le but
n‘est pas a I’extérieur de toi! Si c’est le cas c’est erroné!
Comprends le! Ce n’est pas important combien tu veux gagner
mais qui deviens-tu en gagnant cette somme. L’argent est un des
outils qui te permettra sGrement d’atteindre certains de tes buts,
mais ce n’est pas lui le but. En tout cas, je te dis ca si tu souhaites
ne plus étre esclave de I'argent mais plutét qu’il soit ton serviteur
afin que tu vives mieux et que tu aides ceux que tu aimes a mieux
vivre.

La liberté financiéere est une liberté d’esprit, d’ame! Une liberté que
rien ni personne a I'extérieur de toi puisse t’apporter ni t’enlever!



C’est pour ¢a que j’ai écrit ce livre! Fais la paix avec I'argent! Car
I’argent n’est pas le probleme...
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INTRODUCTION:

Quel bonheur! Quel bonheur d’écrire ce livre qui avant d’étre un
livre se présentait comme des conférences que ce soit en ligne ou
en présentiel avec des personnes venant de plusieurs pays
francophones.

Pendant plusieurs mois j’ai donné cette conférence sur « Les 5
dimensions de I'argent » et je me suis rendu compte, grace aux
retours des personnes qui ont assisté a cette conférence, que cet
évenement avait déja provoqué beaucoup de transformations vis-
a-vis de I'argent.

Avant de rentrer dans le vif du sujet j’aimerais partager avec toi ce
qui a fait que j’ai commencé a guider les personnes sur ce sujet qui
est encore bien tabou ici (restons honnétes) a I’heure ou je vous
écris ces lignes.

Tu te poses slrement la question « C’est qui lui et pourquoi il parle
d’argent ? ». Je vais étre honnéte avec toi, I'argent n’a pas toujours
été quelque chose de simple et facile dans ma vie. Je ne suis pas
né avec une cuillere en or dans la bouche (expression bulgare, vu
que je suis d’origine Bulgare) et mes parents n’étaient pas des
personnes « riches » (la richesse étant tres subjective). C’est-a-dire
qu’encore aujourd’hui mes parents sont des personnes qui ont
cette « peur » de se retrouver sans argent ... Et d’ailleurs je te dis
ca ici parce que jaimerais que tu comprennes que ce n’est pas
parce que tu as de I'argent que cela veut dire que tu n’as pas peur
de manquer d’argent! Cela ne signifie pas que tu es libre
financierement!

Souvent quand j'accompagne des personnes dans cette « liberté »
financiere (qui pour moi n’en est pas une, mais je te raconterai ca
plus loin), je me rends compte que ces personnes croient que c’est
parce qu’ils auraient 1 millions ou 10 millions sur leur compte
bancaire ou autre, qu’ils n’auraient plus jamais peur de manquer
d’argent... C’est erroné! Et d’ailleurs souvent tu m’entendras dire
ce mot « erroné » car je vais te parler dans ce livre des choses
comme « programmation, schémas, traumatismes, vibration,
fréquences etc. »



Pour continuer mon histoire, je ne suis pas né riche et méme bien
plus loin que ca, ca m’est déja arrivé de compter mes derniers
centimes pour m’acheter des pates afin que je puisse manger... Et
oui je connais cette peur qui dit « est-ce que j'aurai assez pour
manger demain »...

Je t’avoue qu’aujourd’hui, avec mon évolution personnelle et

professionnelle, je me rends compte que ces moments de ma vie
qui étaient si compliqués, sont finalement les moments pour
lesquels j’ai le plus de gratitude aujourd’hui car ce sont ces
moments qui m’ont permis de pouvoir affirmer aujourd’hui « Je suis
prét a tout perdre pour tout gagner ». Cette phrase qui me faisait
tellement peur il y a quelques années, est devenue aujourd’hui mon
mantra constant, ma nouvelle programmation vis-a-vis de tout ce
que j’ai de matériel dans ma vie. Ne plus avoir d’attachement pour
cette matérialité passagere sur mon chemin, et surtout savoir que
celle-ci me reflete.
Tout ¢a pour te dire que pour moi aujourd’hui 'argent n’est plus
« mon bonheur absolu », I’'argent n’est plus « ma liberté » et je suis
sérieux quand je dis c¢a car j’ai appris pendant ces 10 dernieres
années de ma vie que je peux étre heureux sans argent, je peux
étre libre sans argent, je peux aimer sans argent, je peux sourire
sans argent, je peux parler sans argent, par contre ce qui est
essentiel d’apres moi c’est de comprendre que ce n’est pas parce
que I'argent ne fait pas mon bonheur que je déteste ou que je n’en
veux pas dans ma vie! Elle est la la subtile différence! Etre
conscient que tu es le bonheur, tu es la paix, tu es la tranquillité, tu
es la liberté, tout ca est déja en toil Une regle importante dans ma
vision actuelle est de ne jamais mettre I'argent comme un but dans
ma vie. Autrement dit je ne cherche plus un travail pour gagner de
I’argent, mais un travail ou je me sens épanoui et ou je contribue
peu importe de quelle maniere, et c’est parce que je contribue que
je recois de I'argent... En revanche contribuer n’est pas travailler!
Bien s(ir je développerai toutes ces notions dont je viens de te
parler dans les chapitres de ce livre.

Avant de commencer avec le premier chapitre et de rentrer dans le
vif du sujet j’aimerais te parler de I'utilité de ce livre et en quoi ce
livre pourrait te contribuer!



POURQUOI CE LIVRE ?

Comme je t’ai dit un peu plus haut, ce livre est né de plusieurs
conférences en ligne et en présentiel sur le sujet des 5 dimensions
de l'argent. Je te conseille de lire ce livre comme un livre
traditionnel. C’est méme important, de lire ce livre sans sauter de
chapitres car la maniere a laquelle j'ai écrit ce livre est faite pour
que tu puisses au fur et a mesure prendre conscience des
blocages face a ce qu’on appelle 'argent aujourd’hui et surtout
nettoyer tous les blocages que tu as peu importe si c’est mental,
émotionnel ou énergétique... c’est important de prendre soin de ta
santé. Oui je parle de santé finalement car que I’'on ne me dise pas
que I'on est en bonne santé alors que nous avons le stress et la
pression au sujet de I'argent... pour moi la bonne santé c’est
quand nous sommes sereins, dans la tranquillité, la paix et la joie,
quand nous faisons confiance en la Vie, quand nous vivons dans le
moment présent.

C’est le deuxieme point important dans ce livre. Il y a un grand
homme qui a dit « La folie c’est de faire toujours la méme chose et
de s’attendre a des résultats différents » et c’est ce que nous
allons faire ensemble avec ce livre sauf que I'approche que nous
allons prendre sera une approche absolument personnelle! Ce livre,
méme s’il a été écrit pour des millions de personnes sur Terre, il est
en méme temps un livre tres personnel. |l te menera dans ton jardin
secret et surtout avec ce livre tu planteras de nouvelles graines
dans ce jardin que tu cultives depuis des années.

Je t’invite de tout coeur a prendre le temps de lire ce livre dans la
tranquillité et sans étre dérangé pour intégrer pleinement le
contenu et surtout pour voir le changement dans ta situation
financiere des la premiere lecture. Bien sir je t'invite de tout coeur
a relire ce livre plusieurs fois. Tu vas surement te demander
« pourquoi bon lire ce livre plusieurs fois ?». Je te répondrai par
une expression qui te parlerait sGrement - lire plusieurs fois pour
lire entre les lignes, mieux intégrer, accélérer encore plus la
transformation de ta situation financiere et intégrer la totalité de ce
contenu. L’incarner! Le vibrer!



Derniere chose et je rentre dans le vif du sujet. Je sais que ca fait
plusieurs fois que je te dis ¢a mais c’est important que je t'aie
donné toutes les informations avant que tu ne plonges dans ta
transformation intérieure qui provoquera la transformation dans ta
réalité qu’est ta vie.

Il y a des mots dans ce livre que tu ne connais peut-étre pas
encore ou que tu as entendus mais que tu ne connais pas vraiment
leur signification ou leur utilisation. Comme les mots: mantra,
schéma mental, paradigme, alignement, traumatisme etc. que je
t’expliquerai au fur et a mesures dans le livre.

C’est ici que j’ai envie de te demander non pas un engagement,
non pas une promesse mais juste une ouverture! Ouvre-toi au fait
qu’il y a d’autres points de vue. Ouvre-toi au fait que les points de
vue que tu as eus jusgu’a maintenant apparemment ne te
permettent pas de vivre en paix avec l'argent et d’en recevoir
abondamment dans ta vie. Ouvre-toi a changer de comportement
face a I'argent. Ouvre-toi a essayer de nouvelles choses. Ouvre-toi
a recevoir dans ta vie, a recevoir 'abondance...’amour. A partir de
maintenant garde dans ta téte pour toujours cet état d’esprit
d’ouverture car il te servira dans toutes tes expériences. Ouvre-toi
a recevoir de I'argent! Ouvre-toi a accepter que tu peux avoir de
I’argent! Créer de I'ouverture en toi pour du nouveau! Tu rentres
dans un nouveau paradigme de vie qui sera Ton Paradigme! Le
paradigme de ta liberté, le paradigme de ta conscience... ton
paradigme de lumiere.

Belle lecture a toi ! Hate de connaitre le changement que ce livre
aura provoqué chez toi.



CHAPITRE 1: L’argent dans le Plan Physique

Ca y est, nous allons commencer. Es-tu installé bien
confortablement? Prends le temps de te poser confortablement et
de plonger tout en douceur dans le sujet de I’Argent. Une chose
est claire ce n’est pas le sujet le plus simple a traiter vu tous les
tabous que nous en avons et toute la programmation que nous
avons intégrée depuis des milliers d’années a ce sujet... mais tu as
décidé de lire ce livre justement pour rendre cette relation que tu as
a I’argent simple et efficace.

La premiere chose que je t'invite a voir est cette dimension
matérielle de I'argent, en tant que billet, monnaie, compte bancaire,
crypto monnaie, peu importe la forme que cette énergie de I'argent
prend.

Je vais commencer ce premier chapitre par une question pour toi
cher lecteur: « Qu’est-ce qui se passe avec un billet de 50€ s’il est
posé sur la table mais qu’aucun étre humain n’y touche? ».
Question réthorique me dirais-tu ? Oui slrement mais je t'invite a
te la poser tous les jours jusqu’a ce que tu integres que I'argent
sans I’étre humain n’a pas vraiment de valeur. C’est a dire que ce
billet de 50€ ne sera pas utilisable du tout si aucun étre humain s’y
intéresse. La ou ca devient intéressant c’est quand on se rend
compte que ce billet sera défini comme « argent sale » ou « argent
propre » selon l'utilisation qu’en fera la personne qui le touchera.
Rien que par cette simple question nous sommes bien d’accord
déja que cette croyance « l'argent est sale » peut sauter! Tu
comprends bien que si tu prends I'argent et que tu t’achetes a
manger cette somme d’argent sera définie inconsciemment
comme « propre voire méme saine » alors que si tu prends cette
somme et que tu l'utilises pour faire du trafic de drogue par
exemple ce n’est plus la méme utilisation et du coup la somme
devient une somme « sale voire pas saine » car elle a été utilisée



pour des choses qui te nuisent plus que ce gu’elles t’aident. Je te
donne ces exemples banaux pour que ce soit clair pour toi.
L’argent n’est pas sale, I'argent n’a rien fait de mal, ce sont les
personnes qui ont de I'argent qui le sont ! C’est la maniere a
laquelle ils ont utilisé I'argent qui a créé des problemes. Tu n’as pas
a blamer I'argent. D’ailleurs tu n’as méme pas a blamer les
personnes qui I’ont utilisé pour faire ce qu’ils ont décidé d’en faire.
Blamer c’est émettre un jugement, et émettre un jugement que ce
soit envers toi-méme ou envers quelqu’un de I'extérieur, représente
la lutte intérieure que tu menes face aux expériences que tu vis.
Juger c’est lutter! Lutter c’est comme si tu criais pour créer le
silence! Juger c’est ne pas accepter! Juger c’est ne pas tolérer!

En plus de cela a chaque fois que tu juges quelgu’un pour quoi
que ce soit, c’est toi-méme que tu juges. Tout est miroir dans ta
vie. Ce que tu fais ou dis aux autres, tu te le fais a toi-méme.
Arréter de te juger et de te blamer c’est t’accepter avec les failles
que tu as et les forces qui te portent. Si tu veux faire un pas vers ta
transformation, vers ton changement, accepte déja qui tu es. Tu ne
peux pas effectuer de changement sur toi si tu ne reconnais pas
qui tu es déja, a ce moment la. Avec tes blocages, tes failles, tes
défauts... apprendre a aimer ces « ombres » en toi te permettra de
comprendre d’ou elles viennent et surtout comment t’en
débarrasser. Oui exactement, tu as bien lu! Arréte de lutter contre
tes émotions qui t’envahissent, arréte de te dire que tu es nul, que
tu ne comprends rien, que tu n’es pas prét, que tu n’y arriveras
jamais, que tu as déja essayé et que cela ne marche pas... ouvre-
toi! Crée cette ouverture ici et maintenant sans plus tarder!

Répete ici et maintenant « J’incarne [I'ouverture. J’incarne la
transformation ».

Allons un peu plus loin dans I’histoire de I’étre humain. On voit que
I’argent avant qu’il soit imprimé, par des banques, en billets il a été
une énergie d’échange. Cela veut dire quoi ?

Avant cette impression des billets, I'argent était présenté comme
du troc. Tu me donnes une pomme je te donne une tomate, tu me
donnes ton pull, je te donne mes chaussures... Rien que par cet
exemple on se rend compte que I'argent est une énergie
d’échange donc une énergie qui bouge, d’ailleurs quand on dit
énergie on parle de mouvement. L’énergie c’est du mouvement



constant. |l n’y a que toi et tes croyances et blocages qui peuvent
te faire stagner et faire stagner les énergies dans ta vie!

Je te dis ¢a parce que jaimerais que tu comprennes que, 'argent
étant cette énergie d’échange, il peut y avoir des blocages situés
ici. Si tu te dis « comment faire pour garder I'argent » tu n’es plus
aligné avec cette énergie d’échange et de mouvement. Chercher
comment « garder I’'argent » te fera en perdre plutét d’en gagner. A
partir de maintenant dis-toi que tu ne cherches plus a garder
I’argent, ou méme a le mettre de coté, mais plutét a le multiplier, a
le faire se reproduire. Car oui I'argent est une énergie qui se
multiplie quand elle est bien placée. Tu vas comprendre au fur et a
mesure de ta lecture ce qu’elle comporte cette énergie de I'argent.
Pour le moment tu peux tout simplement commencer en prenant
conscience que I'argent est une énergie qui bouge donc laisse le
flux de l'argent entrée et sortir de ta vie avec fluidité et avec
tranquillité. Je t’en parle plus en détail dans le chapitre 4.

L’argent ne reste pas chez les personnes qui souhaitent le garder
que pour elles, car en faisant ¢a I'argent s’est transformé en but, or
I’argent étant un but ne peut que nous faire devenir égocentriques,
radins, et nous détacher compléetement de notre humanité et
humilité. Il devient notre identité! Nous nous identifions a la somme
que nous avons sur nos comptes bancaire! Nous voila esclave d’un
outil! D’ailleurs c’est ce qui se passe aujourd’hui quand on voit la
réalité qu’on montre quand nous avons de I’'argent. Quand on parle
d’argent aujourd’hui on parle de voyages, de maisons, de voitures,
de bijoux...Et bien si je te disais que I'argent est le moyen qui te
permet de mieux contribuer? Contribuer a qui? Et puis ca veut dire
quoi contribuer?

Vu que sur toute publicité, ou tout réseau social I'argent est montré
que comme un outil pour avoir « du luxe » dans sa vie, nous avons
completement oublié que I'argent c’est aussi celui qui peut nous
permettre d’aider les personnes qui en ont réellement besoin pour
survivre. Si je dois étre absolument franc avec toi je ne pense pas
que ce soit le fait de « donner de I'argent» a ceux qui en ont besoin
qui arrangera les choses car ces gens ne sauront toujours pas
comment multiplier 'argent et se retrouveront quelques mois voire
quelques semaines plus tard toujours sans argent. C’est ici que je
te parle de la contribution. Je pense qu’en plus de donner de
I’argent aux personnes qui en ont besoin, nous devrions expliquer



aussi a ces personnes comment elles peuvent elles-mémes le
multiplier, les éduquer! Surtout avec tous les moyens que nous
avons aujourd’hui pour fructifier notre richesse financiére.

C’est cette nouvelle vision de l'argent que j’ai envie de te
transmettre. C’est I’heure de sortir de ces schémas qui ne
fonctionnent pas comme tu peux le remarquer car la pauvreté
existe encore et de plus en plus méme!

C’est I’heure de distribuer cet argent mondial partout et que le flux
soit équilibré car comme je t’ai dit plus haut, de 'argent il y en a
pour tout le monde. Jusque la I'élite mondial a décidé de garder
tout ce flux financier pour certaines personnes, sauf que depuis
une dizaine d’années la conscience humaine vis-a-vis de I'argent
s’ouvre. Que ce soit par la cryptomonnaie qui est arrivée, ou par
les placement en bourse qui existent depuis un moment, ou en
immobilier.. peu importe l'investissement qu’on aura choisi.
Aujourd’hui cette lumiere est en pleine croissance. La lumiére que
I’argent est accessible pour tout le monde. Pendant des milliers
d’année I'argent a défini le pouvoir dans le monde. Plus tu as de
I’argent plus tu as du pouvoir. Et c’est bien ici que cela commence
a devenir insupportable pour cette fameuse « Elite » car ’humanité
s’éveille! L'argent n’est plus disponible que pour « I'élite », et
d’ailleurs il n’a jamais été disponible que pour ces personnes, c’est
tout simplement ce que I'on nous faisaient croire. Aujourd’hui
I’argent s’estompe de plus en plus dans cette notion de pouvoir,
car de plus en plus de personnes y ont acces, y ont droit. Enfin!
Les masques commencent a tomber, la vérité explose aux yeux
des humains. La transformation a commencé a opérer. Ce qui est
génial c’est qu’avec ce livre devant toi, tu fais partie de cette
transformation consciente qui a démarré. Tu es cette
transformation! Transforme-toi pour transformer ta réalité et la
réalité des personnes qui t’entourent. Donne leur ce livre!
Contribue! En parlant de donner, de contribuer je vais te dire
quelques chose d’essentiel dans les prochaines lignes.

Il y a une énorme différence entre donner, partager et contribuer. Et
j’aimerais aborder ce sujet dans ce premier chapitre pour que tu
comprennes des au début de ce livre que c’est une question de
point de vue et de la vibration que tu vibres en ayant ce point de
vue.



Je vais commencer par le mot « donner ». Si tu prends
littéralement ce mot, son énergie signifie que j’ai quelque chose qui
m’appartient et que je vais te donner. Mais si je te donne cette
chose cela signifie automatiqguement que je ne I'ai plus... ce qui
veut dire que la vibration du mot « donner » veut dire « me priver de
quelque chose pour toi ».

Ensuite tu as le mot « partager ». Si tu prends littéralement ce mot,
son énergie signifie que j’'ai quelque chose et que je vais diviser
cette chose et je vais partager une partie avec toi... D’'un point de
vue énergétique « partager » veut dire « te donner une partie de ce
que j’ai » ce qui en soit veut dire que je me prive d’une partie de ce
qui m’appartient pour la partager avec toi.

Il arrive ensuite ce mot « contribuer ». Si tu prends littéralement ce
mot, son énergie signifie que je n’ai pas besoin de te donner ou de
partager avec toi quoi que ce soit. Bien au contraire, je vais me
donner a moi d’abord et je vais partager avec moi-méme car en
faisant ca je me contribue a moi, et donc ma vibration augmente ce
qui fait que je n’ai plus besoin de te donner ou partager avec toi
car ma vibration te contribue sans méme que j’ai a te parler. Juste
par ma présence, par ma vibration, par qui je suis.

Tu me suis? Contribuer c’est se contribuer a soi-méme pour mieux
contribuer aux autres sans te priver de quoi que ce soit.

Si je prends ce que je viens de te dire sur ces trois mots et que je
le représente avec I'argent cela donnerait que contribuer vis-a-vis
de l'argent, c’est investir sur moi pour comprendre ce qui bloque
avec l'argent, et puis une fois mes blocages transformés je vais les
vibrer! Ma vie changera, mon point de vue sur I’'argent changera,
ma relation avec lui ne sera plus une relation de dépendance mais
de lacher-prise. Et c’est cette vibration de lacher-prise que je
contribuerai a ceux qui en ont besoin. Car leur donner I'argent que
jai ou méme qu’une partie sans contribuer cette vibration de
compréhension de mes blocages, je ne contribue pas a I’évolution
de ces personnes! Leur évolution serait de comprendre pourquoi ils
n’ont pas d’argent et non pas leur en donner et les voir le perdre
quelgues semaines plus tard. Tu comprends pourquoi c’est
important que tu te contribues d’abord a toi, a I'intérieur de toi?
Que tu t’aimes d’abord toi? C’est comme c¢a que tu changeras de
vibration et tu contribueras cette nouvelle vibration aux personnes
autour de toi, sans forcément leur donner de I'argent, mais plutot



en augmentant leur propre vibration qui fera que leur réalité
changeral

Cela me fait tout de suite penser a la suite de ce chapitre ou jai
envie de te parler un peu plus de cette notion de contribution.
Prépare-toi car dans les prochaines lignes je vais te donner une clé
qui changera toute ta vision sur comment gagner de I’'argent.

A partir de maintenant quand tu parles d’objectif financier tu peux
remplacer cet objectif par contribution. Je t’explique:

Imagine que tu as I'objectif de gagner 5000€ ce mois-ci. Ce qui se
passait dans ta téte slrement jusqu’a maintenant était « Ok
comment je vais faire pour atteindre cet objectif financier? ». Rien
gu’en te posant cette question tu as déja transformé I'argent en
but! Je ne te parle méme pas de cette question « Comment faire »
qui te lie directement a ton mental, a tes schémas actuels, a ta
vision qui apparemment est erronées car sinon tu aurais déja
manifesté ces 5000€. Rappelle-toi I'argent est un moyen, un
moyen d’échange, pas un but!

Surtout que ce que tu devrais savoir c’est que I'argent étant une
valeur consistante (50€ c’est 50€ et le billet de 50€ ne peut pas
passer pour un billet de 1000€ ou 5000€), la vibration des 50€ n’est
pas du tout la méme que la vibration des 5000€. Ton but n’est pas
les 50€ ni les 5000€ mais la contribution que tu vas faire pour
vibrer ces 50€ ou 5000€. Ta contribution c’est ta vibration rappelle-
toi! Donc finalement cela signifierait que c’est a toi-méme a
I'intérieur de toi de t’aligner a I’énergie des 50€ ou 5000€...C’est a
toi-méme a I'intérieur de toi de t’aligner a cette fréquence.

Maintenant que tu sais que c’est a toi d’aligner ta vibration a la
vibration de la somme que tu souhaites gagner, le prochain pas a
faire, c’est de commencer a te contribuer a toi-méme au quotidien
pour aligner ton énergie de celle des 5000€. Ne te demande plus
« comment je vais faire pour gagner 5000€ » mais plutbt
« comment je me contribue a moi et donc aux autres aussi, afin
que je puisse vibrer ces 5000€ et les manifester dans ma réalité?».
Je t'en parlerai dans chaque chapitre, de cet alignement et
comment le faire. Pour le moment si tu retiens déja que ce ne sont
pas les 5000€ qui sont importants mais la contribution que tu es
pour toi et pour le monde qui te fera gagner ces 5000€ c’est
parfait!



La vibration est la clé de I'ouverture a I'abondance. Je t’en parlerai
plus en détail dans le chapitre 4.

Avant de passer au chapitre 2 j’aimerais quand méme te partager
un point trés important qui te fera prendre conscience du fait que
tu n’as aucune obligation de travailler comme un fou pour bien
gagner ta vie!

Nous vivons aujourd’hui dans un monde ou tout d’abord I'argent
est devenu carrément un but pour beaucoup et méme plus loin
’argent est devenu lindicateur essentiel pour savoir si nous
pouvons parler ou non a une personne... si on peut la fréquenter
ou non... tu trouves surement que j'exagere et pourtant.. tant qu’il
y a cette séparation dans le monde de « pauvre » et « riche » il y a
cette énergie de division qui est présente. Cette énergie de « se
sentir supérieur » juste parce que j’ai plus d’argent!

L’argent est aujourd’hui Poutil de division le plus important qui
existe sur Terre. Tu imagines quand méme que ces billets imprimés
par les banques du mondes nous ont fait oublier notre humanité,
notre tolérance, notre écoute et nous ont mis pleinement dans le
jugement, la division, la haine, la jalousie, I'envie, I'insatisfaction
éternelle... Oui car je te confirme si tu n’es pas heureux dans ta vie
sans argent, crois-moi ce n’est pas en ayant de l'argent que tu
deviendras plus heureux, méme si je sais qu’a ce moment ou tu lis
ce livre tu es toujours persuadé que si!

L’argent pourrait régler tous tes problemes, I'argent te permettrait
de te sentir en sécurité, ou libre, ou encore que tu n’auras plus
jamais peur de manquer... Je risque de te décevoir mais ce ne
sont que des illusions. Je vais te dire un secret que tu as déja
entendu mais que cette fois j’ai bien I'intention de te le montrer par
chaqgue page que tu liras dans ce livre. Tout ce que tu penses que
I’argent pourrait t’apporter est déja en toi! C’est pour ca que je te
parlais de cette fameuse vibration!

Et tu sais qu’en cherchant constamment la liberté, la paix, la
tranquillité, la sécurité, la sérénité a I’extérieur de toi, tu n’es en vrai
jamais dans une réelle liberté, paix, tranquillité, sécurité ou
sérénité. Car les chercher c’est comme si elles allaient venir d’une



expérience extérieure de toi. Tu n’as plus a chercher tout ¢ca, mais
plutot a I'activer, car tu I’as déja en toi!

Si tu continues a chercher cette sécurité, cette tranquillité et cette
paix et légereté a I'extérieur de toi cela signifie directement que si
demain tu n’as plus d’argent pour n’importe quelle raison, tu ne te
sentiras plus libre, en paix, tranquille, sécurisé, serein, donc c’est
bien une illusion que tu as créée. C’est ce que tu veux ? Dépendre
de I’'argent? Définir ta réussite de vie, par rapport a la somme que
tu as sur ton compte bancaire? Tu connais I’histoire de Michael
Jackson? Celui qui a tant donné au monde, qui a tant voyagé, tant
contribué, qui a transformé les vies des gens rien qu’en chantant et
en dansant... et pourtant ce monument mondial nous a quitté dans
la misere et plein de dettes... Son bonheur n’était pas d’étre riche,
son but n’était pas d’étre riche, c’était de contribuer, de faire
sourire les personnes qui I’écoutent, d’augmenter leur vibration,
afin gu’ils vibrent la joie et ’'amour méme si cela ne devrait durer
que le temps d’un concert c’était tellement puissant que I'on ne
ressortait pas la méme personne d’un concert de Jackson. Elle est
la la clé, contribuer sans rien attendre en retour! Vibrer ’'amour et
I’abondance sans attendre gu’ils te soient retournés en retour, car
tu les as en toi! C’est toi qui les manifesteras, pas les autres!

Avec ce livre justement j'ai envie que tu acquiers, au fur et a
mesures de ta lecture, cet état de paix et de calme entierement a
I'intérieur de toi pour que tu comprennes que tu es déja riche, tu es
déja abondant, tu es déja illimité, tu es déja plein de potentiel et
que ce qui fait que tu ne vis pas dans cette abondance ce sont tes
points de vue et tes comportements erronés face a I’abondance.
L’abondance n’est pas I’argent! En revanche I'argent fait partie de
I’abondance. L’abondance c’est avant tout de 'amour et de la joie
mélangés avec une belle dose de patience. C’est pour cela
d’ailleurs que je te parle dans le chapitre 5 de cette notion
d’abondance vis-a-vis de I'argent.

Je finis sur un simple fait que j’ai appris dans mes expériences
avec I'argent!

Nous avons été formatés que nous devons travailler pour faire de
I’argent... et donc plus on travaille plus on gagne! Je ne suis pas
d’accord du tout avec cette notion de travailler plus - gagner plus!



Surtout depuis que je travaille moins et je gagne plus! Ce choix que
j’ai pris de me choisir et de ne plus vivre pour travailler fait que je
suis cette preuve vivante que je ne dois pas travailler comme un
dingue 10 heures par jour pour étre serein!

Bien sir il y a pour moi cette notion d’action dans notre vie, car
nous habitons sur un plan matériel, physique donc I’élan physique
est essentiel, c’est comme s’il était I’étincelle d’un beau et doux
feu. Cette premiere action que tu mettras en place pour
commencer a faire de 'argent est essentielle, c’est elle qui donne
vie a I'énergie de I'argent! Le plus intéressant arrive au moment ou
tu te rends compte que tu perds tout ce que tu gagnes et ca peu
importe la raison ou I'expérience qui te fait vider tous tes comptes!
Multiplier I'argent c’est aligner le plan mental, émotionnel,
énergétique et spirituel avec I'action que tu viens de mettre en
place sur le plan physique. C’est parce que tu n’es pas aligné sur
un de ces plans que tu perds constamment ton argent! C’est parce
que un ou plusieurs de ces plans ne vibrent pas I’abondance. C’est
bien pour cela que tu répétes toujours les mémes schémas, et que
tu vis toujours des expériences qui te font ne jamais multiplier tes
gains, bien au contraire méme, ces expériences te font te retrouver
en dessous de zéro sur tes comptes bancaires ou cryptomonnaie
ou les especes que tu as. Je t’en parle plus en profondeur par la
suite.

Tu peux noter cette phrase:

’argent se crée par I'action, donc par le plan physique mais se
multiplie par I'alignement des autres plans (mental, émotionnel,
énergétique, spirituel). Partons les aligner tout de suite!



Chapitre 2 : Brise tes schémas mentaux face a ’argent

C’est le moment de plonger dans le plan qui est celui qui est le
plus entrainé, le plus conditionné, le plus résistant quand on veut le
déconditionner et changer de programmation! Mais no stress !
Grace a mes expériences avec mon propre mental, je vais te
donner plusieurs outils qui te permettront d’avancer avec un
mental qui n’intervienne qu’en alignement avec ta foi !

Ce que j’aimerais que tu comprennes déja, c’est que ton mental
n'est jamais ton autorité. Ce n’est pas lui qui te guide vers
I’abondance! Ce n’est pas le mental qui te fait prendre les « bonnes
décisions », celles qui te font faire un saut quantique dans ta vie
humaine. Je te dis ¢a car ce qui est important a conscientiser c’est
que si tu vis dans la difficulté, ou tu te rends compte que les choix
que tu fais, que ce soit vis-a-vis de I’'argent ou tout autre chose,
n’aboutissent pas ou qu’ils te font plonger de plus en plus bas,
c’est que tu as pris ces choix avec ton mental au lieu d’écouter ton
corps.

Prendre des décisions avec ton mental au lieu de la prendre avec
la vibration de ton corps! Je vais approfondir cette idée.

Dans cette vie, celui qui est le mieux lié a I'argent et a son énergie,
c’est le corps. C’est le corps qui a besoin d’argent que ce soit pour
mieux vivre, ou pour un meilleur environnement, ou pour se faire
masser, ou pour mieux se sentir tout simplement. Le corps sait
déja comment faire de I'argent. Le corps sait déja le chemin que tu
vas parcourir, le corps connait tes besoins. C’est lui qui les
demande méme!

Ton corps c’est ton sanctuaire, il te guide constamment. La ou ca
devient intéressant c’est pourquoi tu n’entends pas ton corps?
Quels sont les signes qu’il t’envoie? Ou est-ce qu’il te guide?

Tu te demandes certainement déja « Pourquoi il me parle de mon
corps dans un chapitre ou il annonce gqu’il va parler du mental? ».
Parce que cher ami lecteur, ce qui t’empéche le plus souvent



d’entendre ton corps, c’est justement ton mental. Ta
programmation mentale! Ton conditionnement!

Avant de te parler du plan mental face a I’argent j’aimerais déja te
dire ce que c’est le mental et puis comment il en est arrivé 1a, a ne
pas aimer l'argent, ou a juger, ou a toujours chercher a
comprendre...

Dis-toi déja que quand tu es né (peu importe I'année ou I’époque
dans laquelle tu es né), en arrivant ici tu étais pure! Sans aucune
croyance, sans aucune prétention d’étre riche ou pauvre, pure et
innocent enfant, tu arrives ici. Puis bien sdr tu découvres qu’il y a 2
personnes (famille traditionnelle sans rentrer dans des divorces et
situations particulieres), ta maman et ton papa qui s’occupent de
toi, qui te nourrissent, qui te font dormir, qui te réveillent, qui te font
des calins... et bien s(r étant seul et en ne comprenant pas tout de
suite ce qui se passe, automatiquement tu commences a faire
confiance a ces 2 personnes. Bien sdr, te dirais-je, elles s’occupent
tellement bien de toi qu’elles deviennent quelque chose comme tes
« Dieux terrestres ». Cette notion de confiance que tu ressens
envers eux fait que tu ne remets pas du tout en doute tout ce gu’ils
te disent, bien au contraire, ce gu’ils te disent est pour toi LA
VERITE! Cette vérité devient pour toi un mode de vie, et puis
surtout tout ce qui s’éloigne ou n’est pas en cohérence avec cette
vérité est dangereux, fou, incohérent, mensonger, arnaque... Bref
cela allume tous les voyants de « ATTENTION » dans ta téte
puisque ce n’est pas la vérité que tes « Dieux terrestres » t'ont dit.
Tu me suis? Tu vois de quelle maniere tu commences a vivre une
vie basée sur toutes les croyances et compréhensions de tes
« Dieux terrestres »? Bien s(r tes « Dieux Terrestre » t’ont aidé et
t’ont permis de grandir et d’étre nourri et logé et éduqué... mais tu
n’es pas ici pour vivre avec leur programmation! Tu n’es pas ici
pour expérimenter leur éducation! Tu es la pour vivre avec ta
compréhension de ce monde, avec tes croyances qui résonnent
juste avec toi, avec tes perceptions qui peuvent étre completement
a I'opposé de tes « Dieux terrestres ». Pour arriver a ca, cela
demande de t’améliorer, de changer, d’accepter les changement
dans ta vie... et je tiens a te féliciter car c’est ce que tu fais avec ce
livre, que tu le tiennes dans tes mains ou que tu le lises en ligne.



Ce n’est pas tout de suite une question de reprogrammation selon
moi c’est plus une question de déprogrammation d’abord, ou
comme j'aime bien I’'appeler - du déconditionnement.

Tout ca pour arriver au point ou finalement tu comprends que ce
qui se passe dans ta vie est tel car ce sont des schémas qui se
répetent constamment dans ta vie. Regarde I’exemple que je vais
te donner.

Quand moi-méme j’ai commenceé a évoluer sur le sujet de I'argent
et « la liberté financiére » (je la mets entre guillemets car ce n’est
pas une liberté financiere mais autre selon moi ) javais des
croyances comme:

« ’argent est sale »

« || faut travailler dur pour gagner beaucoup d’argent »

« | ’argent ne tombe pas du ciel »

« ’argent ne fait pas le bonheur »

« L’argent n’est que pour des personnes bien précises »
« Etre riche c’est étre mauvais »

« ’argent te rend mauvais »

« |’argent est ton ennemi... »

Et tellement d’autres, qui venaient bien de mes parents ou mes
grands parents. Oui, comme je t’ai dit je n’ai pas toujours eu une
relation simple et saine avec I'argent. Et c’est la ou je te pose la
question « Comment veux-tu que I'argent vienne a toi ou encore
gu’il se multiplie quand tu crois ce genre de choses par rapport a
lui? ».

Imagine I’'argent comme une personne en face de toi, si tu lui dis
tout ca crois-tu qu’elle va rester avec toi ou elle préférerait aller
avec quelgu’un qui I'aime et 'apprécie. C’est bien ce qui se passait
dans ma vie. Largent venait mais il sortait aussi vite... et puis je
n’avais jamais de l'argent en plus... au contraire je me disais
toujours « mince je n'ai pas assez d’argent »... C’était un vrai
calvaire. Mais encore une fois, quand je vois aujourd’hui les
croyances et le comportement que javais face a I'argent c’était
absolument normal d’avoir des difficultés financiéres.

Le switch arriva dans ma vie, avec le livre Le Puissance de votre
Subconscient de Joseph Murphy qui était un des premiers livre de
développement personnel que j’avais lu. J’avais 18 ans a cette



époque. Depuis ce livre je n’ai plus jamais arrété de me former et
m’enrichir sur la connaissance de moi-méme car j’avais commenceé
a toucher du doigt un énorme potentiel intérieur dont Joseph
parlait dans son livre.

C’est ici que j’ai envie de te parler de cette notion de manque et de
création. Tu as déja entendu parler du « libre arbitre »? Le libre
arbitre c’est toil On peut te parler de spiritualité, de médiumnité,
d’énergie, au final c’est toi qui tiens la clé! La clé qui ouvrira la
porte que tu auras choisi, consciemment ou inconsciemment!
C’est lui ton libre arbitre! Mais ce que tu dois comprendre ici, est le
fait que c’est ton libre arbitre qui fait que tu es la personne que tu
es. Avec les choix que tu prends tous les jours, toutes les
secondes méme, tu construis ton chemin! Tu manifestes ta réalité
de cette maniere la! Soyons franc, c’est quand méme mieux d’étre
conscient des choix que tu prends plutét que de te laisser guider
par quoi que ce soit ou qui que ce soit a I'extérieur de toi! Tu te
demandes déja comment non? Comment je prends conscience de
mes choix? Comment faire pour prendre les bons choix? Et je
t’arréte ici! Il n’y a ni bons ni mauvais choix! Il y a le choix! C’est
tout! Tu sais pourquoi ? Parce que un choix qui est bon pour toi ne
sera pas forcément bon pour moi ou pour quelgu’un d’autre et
pourtant ce sera le meilleur pour toi! C’est toi qui connais ta vérité!
Personne d’autre! C’est a toi d’accepter a transformer cette vérité
pour mieux vivre! A personne d’autre! C’est ici que je te parle de
prendre tes responsabilités et conscientiser que tu es le choix que
tu fais chaque seconde! La super bonne nouvelle la dedans, c’est
que tu as littéralement la possibilité de changer de vie CHAQUE
SECONDE! Chaque seconde est une opportunité pour toi de
changer de schéma, de changer de croyance, de changer de
réalité... de changer de vie!

Cela me fait penser que je te laisse un exercice de nettoyage
mental comme contenu de ce livre que tu peux retrouver en
capturant le QR code qui est sur la couverture de ce livre. Tout te
sera expliqué pour faire cet exercice et te libérer de tous les
blocages mentaux, tous les schémas conscients ou inconscients,
tous les traumatismes qui ne te permettent pas de voir pleinement
la lumiere dans ta relation a I’argent! Amuse-toi!



Revenons maintenant a I'argent et le mental.

Ce qui est génial avec le mental ce n’est pas qu’il a été programmé
mais surtout qu’il peut étre déprogrammeé et reprogrammeé. Il y a un
mot que le mental n’aime pas du tout et pourtant c’est le mot qui
changerait ta réalité. C’est le mot discipline! Le mental apprend par
la discipline. Regarde, dis-moi comment tu as appris a écrire? A
lire? A parler? A marcher? A conduire? A cuisiner? Pour toute ces
questions c’est la méme réponse. Tu as appris en répétant ces
actions et en devenant meilleur dans la pratique de celles-ci tous
les jours. C’est pareil avec la déprogrammation et reprogrammation
de ton mental. Cela demande de nouvelles habitudes, de nouveaux
rituels matinaux, qui eux vont créer un nouvel état d’esprit, qui lui
te fera te sentir en joie et en amour, qui eux te feront vibrer la joie et
I’amour, et cette vibration refletera ta réalité, les personnes que tu
rencontreras, les opportunités qui s’offriront a toi, ton expérience
de vie. Ta maniere de vivre la vie change! Ta vision de la vie
change! Et non tu ne vis pas dans un monde de bisounours, tu vis
dans un monde d’ouverture! Ouverture envers toi-méme, ouverture
vers I’écoute de toi! Cette ouverture que tu crées en toi, se reflete
dans ta vie et change celle-ci! Tes relations deviennent saines! Les
relations toxiques sont libérées! La légereté s’installe dans ta vie!
Le nouveau paradigme te fait vivre une « nouvelle » vie! Elle est
absolument nouvelle! Je me rends compte a chaque fois, comment
les personnes que j'accompagne changent de vie! Je n’exagere
pas! Leur vision change! Elles ne vivent plus dans la méme réalité!
D’ailleurs en parlant de réalité je t’invite a graver au plus profond de
toi cette phrase qui suit: « Je change de point de vue, je change
réalité ». Essaie et observe!

Le mental est une « machine » qui ne sait pas s’arréter! Cette
machine par contre approfondit les sujets et les expériences dans
le sens des croyances gu’elle porte! D’ou I'importance d’aligner le
plan mental! Tu peux utiliser la phrase que je t’ai donnée dans le
chapitre 1: « Le mental est un tres bon serviteur mais un tres
mauvais maitre »! Le mental n’est pas ici pour prendre des
décisions!

Nous vivons dans un monde ou nous avons tellement entrainé le
mental (a I’école ou avec les regles sociétales d’aujourd’hui) que
nous avons pris cet outil qu’est le mental comme notre guide! Celui
qui nous permet de prendre des décisions raisonnables...
Raisonnables ai-je dit? S’il y a une chose qui est tres erronée c’est



cette raison qu’on cherche toujours! Qui a raison et qui a tort? Et si
je te disais que tout le monde a raison ? Je vais te dire pourquoi je
te dis ca! Nous sommes bien d’accord que tu n’as pas la méme
expérience de vie que moi ? Ni que tes amis, non ? Alors comment
tu peux chercher la raison dans la vie alors que pour chacun
’expérience de vie est différente? Pourquoi cherches-tu a
constamment te prononcer sur qui a tort et qui a raison? Au lieu de
comprendre que la raison et le tort sont des illusions créées par le
mental! La ou tu dirais « ce n’est pas une raison » quelqu’un
d’autre te dira « c’est la raison ». La raison crée la distance! Surtout
la distance de toi a toi! C’est cette distance qui met la distance
avec les autres! La raison n’est pas I'intuition! La raison t’éloigne
de l'intuition! L’intuition est ta vérité! Ce qui résonne en toi! Si tu me
suis, ce que je veux te dire c’est que la raison n’est pas forcément
ta vérité! La raison n’est pas du tout ta vérité méme! Ta vérité n’est
pas une vérité mentale! C’est une vérité vibratoire! Cette vérité
n’est pas la vérité de la raison, ce n’est pas la vérité de la sociéte,
ni la vérité de la culture, ni la vérité de I’éducation que tu as recue!
Ce n’est que ta vérité! Celle qui résonne fort dans tout ton corps! |l
n’y a qu’en te choisissant que tu choisis ta vérité!

S’il y a une chose que tu devrais tout de suite répéter a ton mental
c’est « Mon monde extérieur est un reflet absolu de mon monde
intérieur ». Une simple phrase qui te fera dorénavant te
responsabiliser par rapport aux évenements que tu vis dans ta vie.
Attention te responsabiliser ne veut pas dire te juger! Te
responsabiliser te fait sortir du role de victime et te donne I’énergie
nécessaire pour que tu comprennes que tu es un créateur et que
ce qui t’arrive se situe a l'intérieur de toi, la vie ne fait que te
refléter.

Au final je te dis ¢a pour te faire comprendre que I’argent n’est pas
le probleme et ce n’est pas en cherchant a enlever I'argent du
monde que nous allons y arriver. D’aprées moi c’est plutét en
changeant la conscience de chacun d’entre nous face a I'argent
que nous allons arriver enfin a utiliser I'argent pour contribuer et
aider chaque étre sur Terre. Parce que de I'argent sur Terre il y en
a ! Plus que tu ne le crois méme! C’est juste gu’il est « mal
distribué ». Tu connais le cadrant du Cash Flow (le flux du cash) qui
nous explique que d’un coté du cadrant 90% des personnes dans



le monde se partagent 10% de I'argent dans le monde et de I'autre
coté du cadran tu as 10% des personnes qui se partagent 90% de
I’argent dans le monde.

Ce n’est pas donc par « manque d’argent imprimé » que tu n’as
pas d’argent.

Tu sais je dis souvent dans mes conférences, nous sommes le
choix que nous prenons. Bien sur cela ne veut pas dire que tu
devrais tout de suite ouvrir ta société ou investir, surtout si tu n’as
pas l'argent pour le faire, mais au moins regarde ta relation a
I’argent! Et puis ouvre-toi a une nouvelle maniére de voir les choses
et bien sOr de faire les choses. Laisse ton évolution continuer
constamment. Tu évolues chague seconde. Chaque seconde tu as
la possibilité de changer de métier, d’avis, de point de vue, de
réalité... de vie. On en parlera dans le chapitre 5 plus en détail, de
ce changement de vie et surtout de tous les signes qui
t’accompagnent dans ce changement.

Revenons a notre cher ami, le mental. Oui j’ai bien dit ami. Car le
mental pourrait étre un trés bon ami, quand il est aligné. Permets-
moi de définir ce mot « aligné », je vais beaucoup [utiliser
dorénavant. « Aligné » pour moi signifie « dans la méme direction
que la foi »! Pas tes envies, tes souhaits, tes voeux, tes désires, ni
ton espoir...TA FOI!

Quand le mental est aligné a ta foi il te permet d’ouvrir des portes
tellement plus rapidement et avec plus de fluidité et d’assurance.
Ce qui me fait te dire ¢ca c’est que dans ce chapitre tu vas pouvoir
te libérer de ces schémas qui ne te correspondent pas pour
ensuite t’aligner dans les prochains chapitres avec I’énergie de
I’argent et la dimension spirituel de cet outil.

Quand je te parle de ton Mental je te parle aussi de tes pensées et
des mots qui sortent de ta bouche.

Tu es énergie! Donc tout ce qui se passe a l'intérieur de toi (tes
pensées, tes émotions, tes ressentis) ou que tu extériorises (tes
mots, tes actes) cela a une vibration puisque c’est une énergie.
Personnellement je ne parle pas vraiment d’une « loi d’attraction »
mais plutot d’une manifestation.

C’est ici que jai envie de partager avec toi une ouverture que j’ai
connue sur la puissance de manifestation de mes mots! Les mots
sont une énergie, qui part de moi et que je projete dans la matiere!
Cette énergie a bien sr un impact essentiel dans ma réalité! C’est



maintenant que je te propose de ne plus jamais utiliser ces mots
quand tu parles d’argent:

« Je veux de I'argent »

« Je désire de I'argent »

« Je souhaite avoir de I'argent »

« J’ai envie d’avoir de I'argent »

« Je demande de I'argent »

Tous ces verbes « vouloir, désirer, souhaiter, demander » sont des
mots qui éveillent tout de suite en toi la notion de manque. Quand
tu dis « je veux de I'argent » tu éveilles directement « je manque
d’argent » car tu vois bien si tu dis que tu en veux, c’est comme si
tu n’étais pas conscient que TU ES déja ca! Le vouloir serait le
recevoir de I'extérieur. Or, c’est toi qui crées ta réalité et tu as tout
le potentiel en toi, non pas a I’extérieur de toi! Prononcer tous ces
mots vis-a-vis de I’'argent ne fait que te confirmer que tu vis dans le
manque ou dans la peur! Je te I'ai déja dit et je vais te le redire
(rappelle-toi le mental se reprogramme par la discipline, par la
répétition) tout ce que tu souhaites voir a I’'extérieur de toi, crée le a

I'interieur de toi! I,

C’est le moment ou les gens me demandaient en conférence
« Alors je dis quoi si je ne peux pas dire tout ¢ca? ». Tu verras que la
réponse est toujours simple - « merci ». Le mot merci! Ce mot qui
vibre la gratitude, la reconnaissance, I’éveill Quand tu penses a
’argent, pense gratitude avant tout! Peu importe ta situation
financiere actuelle! Si ta situation financiére est compliquée alors
ne tarde plus! Reconnais tout ce que l'argent t’a permis de
comprendre sur toi! Tout ce que cette énergie t’a montré sur le
chemin, méme si celui-ci n’a pas toujours été évident! Reconnecte-
toi a la gratitude pour tous ces évenements car ils t’ont fait évoluer
et ils continuent a te faire évoluer!

Maintenant j’aimerais que tu comprennes pourquoi je te disais que
la peur et le manque sont des illusions créent par ton esprit qui
vagabonde (car pas ancré) et qui en vagabondant, éveille tous les
schémas, traumatismes ou blocages qui sont en toi!

Je t’explique. Le fait de t’ancrer te permettra de prendre des
décision ici et maintenant et surtout d’étre conscient des décisions
que tu prends. Le chapitre 5 parle de cette pleine conscience. La
ou tu crées cette illusion qu’est la peur et le manque, c’est au
moment ou ton esprit n’est pas ici et maintenant! C’est-a-dire que



soit il est dans le passé, soit il est dans le futur. Quand ton esprit
est dans le passé il ne peut pas prendre une décision juste car il
est en train de comparer |'expérience qui se présente a toi ici et
maintenant, avec les expériences que tu as vécues. Ce qui est
erroné |la dedans, c’est que ce n’est pas parce que tu n’as pas
réussi ou tu n’as pas eu envie, ou que tu n’as pas apprécié que
cela signifie que tu ne réussiras pas cette fois non-plus, que tu
n’apprécieras pas cette fois non plus ou que tu échoueras (je te
parle de I'’échec dans les prochaines lignes). De I'autre coté tu as
I’'exemple ou ton esprit n’est toujours pas ici et maintenant. Cette
fois il est dans I'avenir. Je vais te dire pourquoi ca aussi c’est
erroné! Souvent ce qui se passe a ce moment la c’est que tu fais
des suppositions « Si je dis ¢a, il va me dire ¢ca » ou « Si je fais ¢a, |l
va se passer ¢a »... Suppositions apres suppositions c’est comme
ca que tu passes a coté de ta vie! Les suppositions c’est du mental
pur! C’est une programmation éronnée! Ta vie se passe ici et
maintenant! C’est ici et maintenant que tu es la personne que tu es
car tu as fait les choix que tu as fait dans ton passé! Et c’est ici et
maintenant que tu crées ton avenir! Ce n’est pas demain ni hier!
C’est aujourd’hui que tu as la possibilité de créer! Pour améliorer
ton ancrage médite, et utilise le mantra « J’améne ma conscience
ici et maintenant », fais des « pauses respiratoires » dans tes
journée pour te connecter a ton souffle. Te connecter a ton souffle
c’est te connecter au moment présent, car s’il y a une chose qui
est slre c’est que I'air que tu respires, tu ne peux le respirer qu’ici
et maintenant! C’est ici et maintenant ton pouvoir! Reconnais-le!
Répete apres moi « J’incarne la reconnaissance », « j'incarne le
moment présent ».

Le moment est venu de te parler d’un autre blocage illusoire de ton
mental - I’échec! Ce mot qui nous pourrit la vie depuis des
millénaires. Je ne vais pas beaucoup m’étaler sur le sujet car je
trouve que c’est aussi simple que les suppositions! Ce que
j’aimerais que tu comprennes surtout c’est que I’échec n’est pas
une finalité! L’échec est ta lecon, ta correction si tu préferes! Ce qui
te permet de comprendre ou tu n’étais pas aligné! Ou devrais-tu
aller corriger ou améliorer ou changer ton fonctionnement ou le
cheminement des pensées qui ont créé ce fonctionnement! En te
disant que I'échec n’est pas une finalité mais une correction, tu
retrouves cette partie créateur que tu as en toi, cette partie en toi



qui ne définit plus I’échec comme une fin! La fin c’est 'abandon!
Mais ce n’est pas I'échec qui crée I'abandon, c’est toi qui le
choisis! Et ce n’est pas bon ou mauvais d’abandonner, c’est juste
un choix! Conscientise le et vis le et tu verras que I'’échec ne sera
plus ton frein mais ton tremplin! Il ne sera plus le mur devant toi
mais le mur derriere toi! L’échec est ton propulseur le plus
puissant! Prends en conscience ici et maintenant!

Je vais t’expliqguer mon point de vue. Quand tu t’améliores (je
n'aime pas dire « travailler sur soi » car les racines du mot
« travailler » venant du latin, signifient « se torturer » et je n’ai pas
I'impression de me torturer quand je travaille sur moi, bien au
contraire) tu augmentes ton taux vibratoire, j’en parle plus dans le
chapitre 4.

Changer d’état d’esprit c’est changer de vibration et c’est ici que le
mental peut te servir. Crée des habitudes qui te permettent
d’évoluer et de t’améliorer. Juste une chose trés importante, tu
évolues surtout quand tu prends du temps pour toi tout seul. Je ne
dis pas que tu n’évolues pas dans tes expériences! Bien sir que si!
Mais c’est en restant avec toi-méme que tu apprends les lecons de
ces expériences sans étre influencé par quelgu’un ou quelque
chose qui est extérieur a toi. Comprends que tu es récepteur et
émetteur d’énergie! Pour que tu puisses recevoir la clarté sur ta
vérité, tu dois étre seul!l Avec toi-méme! Pour t’entendre, pour
t’écouter! Cela ne signifie pas que tu ne peux pas demander 'avais
a d’autres personnes ou que tu ne peux pas partager ton point de
vue sur une situation que tu vis! Cela signifie juste que peu importe
ce que ton entourage te dira, c’est toi qui as ta vérité a I'intérieur
de toi! C’est toi qui connait ce qui est le plus juste pour toi ! Et si ce
n’est pas le cas, je t’invite tout de suite a partir te balader dans la
nature et a éclaircir ces moments de flou dans ta vie! La nature
c’est I’abondance, c’est 'amour, c’est la clarté, la nature c’est le
lacher-prise! C’est super simple et pourtant le fais-tu? Y crois-tu?
Essaie et observe!l La connexion avec la nature te permet
réellement d’accélérer le lacher prise et de le vivre tout en étant
abondant! Tu es récepteur d’énergie, étre dans la nature, c’est
recevoir I'énergie de celle-ci! Tu es aussi émetteur d’énergie, étre
dans la nature te fait émettre la vibration de I'abondance, de
I’amour, de la justesse des choses qui t’arrivent dans ta vie, au bon
moment et bon endroit!



Pour moi cette loi de manifestation c’est tout simplement que je
vois devant moi ce que je suis en moi, et ceci constamment. Pour
s’en rendre compte, ca se passe dans la pleine conscience, et la

pleine conscience c’est dans le chapitre 5. &

Un mental aligné c’est un mental qui lache-prise. C’est a dire que
je ne prends pas mes décisions avec mon mental mais je suis a
I’écoute de mon corps qui lui connait les réponses aux questions
que je me pose. Pour lacher-prise je t’invite a nouveau a prendre
du temps pour toi et a méditer. Méditer ne signifie pas uniqguement
s’asseoir ou s’allonger et fermer les yeux, méditer c’est aussi
marcher, écouter de la musique, se balader dans la nature, cuisiner,
faire de la musique etc. Au final méditer c’est ce qui nous permet
de rentrer en relation avec notre profond nous a l'intérieur, cette
paix et tranquillité qu’il y a a I'intérieur de nous. L’amour que nous
sommes! Méditer c’est lacher prise! Le mental est constamment
« allumé » dans notre quotidien, il est important de le mettre en
« pause » autrement que juste la nuit en dormant. Je ne parle pas
des personnes qui n’arrivent méme pas a dormir car le mental est
tellement activé qu’il met la pression et le stress. Des états
émotionnels que tu connais certainement face a I'argent. Ces états
émotionnels sont provoquées par une ou plusieurs images
illusoires que ton mental a créées. Et vu que ton subconscient ne
fait pas le différence entre la réalité et I'imaginaire, toutes ces
émotions bloquées depuis un moment remontent a la surface et
alarment tout de suite tous les souvenirs de perte, de manque, de
peur que tu as vécus. Je te parle des émotions et I'intelligence

émotionnelle face a I’argent dans le prochain chapitre. &

Maintenant j'ai envie d’aborder avec toi une autre situation.
D’ailleurs je crois que cela ne te fera pas énormément plaisir
comme sujet mais justement c’est pour ¢ca qu’on y va car tu as
choisi I'ouverture.

Tes factures... tes dettes... tes imp6ts... tu les aimes? Pas trop?
Pas du tout? Quelle est ta relation avec ces différents mots?

Je vais attirer surtout ton attention sur I’état dans lequel se trouve
ton corps au moment ou tu lis ces précédentes lignes car il t’en
dira beaucoup sur ta relation a ces mots. Est-il libre et expansif ou



plutot fermé et contracté? Est-ce que ces mots résonnent Iégers
ou plut6t lourds?

Le moment d’ouvrir est venu. Changement de point de vue
imminent. Changeons tout de suite de réalité!

Tu payes par exemple 100€ de téléphone, ou d'électricité comme
tu le souhaites, et tous les mois tu te dis « je dois payer les
factures, j’ai besoin d’argent pour payer les factures, ces factures
de ... » alors que si tu t’arrétais juste une seconde, et tu te disais
« merci! Merci pour cette facture de téléphone car elle m’a permis
d’appeler mes enfants, mes parents, ma soeur ou mon fréere. Elle
m’a permis aussi d’avoir acces a internet ». Ce n’est pas du tout la
méme vibration que tu vibres! Ce n’est pas les mémes liens
cognitifs que tu crées.

Tu vois c’est super simple, c’est juste un nouveau point de vue et
pourtant il change tout ton état d’esprit, toute ta vibration! Ce qui
est génial c’est que tu peux faire ¢a avec tout ce que paies dans ta
vie. Cela ne signifie pas que tu ne comptes pas, cela signifie juste
que tu te remercies toi-méme et tu reconnais le service que tu as
recu face a la somme que tu as payée. Sois en gratitude envers
tout ce que tu recois dans ta viel Tes factures c’est un service
d’échange! Prends en conscience!

Rappelle-toi I'argent c’est une énergie d’échange.
Et quand on parle d’énergie échange on parle de mouvement!



Chapitre 3 : Les émotions et ’argent

Dans ce chapitre je vais te parler de comment tes émotions
s’expriment dans ta relation a I’argent.

Avant de te parler de cette relation j’aimerais déja te dire que les
émotions qui te traversent tous les jours ont des informations pour
toi non seulement au sujet de I'argent mais sur tous les domaines
de ta vie. Ce qui est important avant de parler de la relation entre
les émotions et I'énergie de I'argent, c’est déja la relation entre toi
et tes émotions. Dans la matrice dans laquelle nous vivons tout
avance a une vitesse incroyable ce qui signifie que tu es censé
prendre des décisions rapidement sauf que les émotions ont une
vibration qui a besoin de temps pour se stabiliser et donc pour
t’apporter de la clarté.

Si tu observes bien tu peux constater que tu as déja acheté des
choses dans ta vies sur le coup d’une joie instantanée que tu n’as
presque pas voire pas du tout touchée ensuite. Cette expérience
explique que tu as pris ce que l'on appelle une décision
émotionnelle. Toute publicité, tout marketing et branding que tu
vois partout autour de toi (sur internet, a la télé, sur les arréts de
bus, sur les bus, a la radio etc.) ont été fait pour que tu achétes
tout de suite, sur I’émotion provoquée au moment ou tu vois cette
publicité. Rien qu’en disant ca, prends conscience que tes
émotions ont besoin de temps avant de te donner de la clarté!

Il y a ici une chose trés importante que j’aimerais mentionner! Tout
le monde n’est pas amené a prendre des décisions avec ses
émotions! Je t’ai déja dit que le mental n’était jamais ton autorité,
celle qui te permet de prendre les bonnes décisions pour toi! En
revanche les émotions pourraient étre ton autorité et ton guide
mais ce n’est pas pareil pour tout le monde! Comment savoir si tes
émotions sont ton autorité ? Plonge dans la connaissance de toi!
Ecoute-toi! Tu vois, moi par exemple je sais aujourd’hui que ce ne
sont pas mes émotions qui me permettent de prendre les
meilleures décisions pour moi! J’ai une autorité qui est différente



de l'autorité émotionnelle! En revanche l'intelligence émotionnelle,
elle est importante pour chacun d’entre nous! Donc ce n’est pas
parce que je n’ai pas d’autorité émotionnelle que j’abandonne les
émotions qui me traversent! Les émotions, comme je t’ai dit,
autorité ou pas, elles t’apportent des informations sur toi et sur les
personnes qui t’entourent! Alors prends en conscience et laisse tes
émotions te traverser! Laisse les te délivrer le message,
I'information codifiée qu’elles comportent!

Imagine la vibration des émotions comme des vagues qui
remontent et redescendent jusqu’a ce que le vent qui les provoque
se calme. Il n’y a que quand ces vagues se calment que tu peux
voir a I’horizon. Dans la décision émotionnelle dont je te parlais un
peu plus haut, au moment ou tu as pris ta décision, une immense
vague de joie d’excitation a certainement enveloppé tout ton
corps. Et donc deux jours plus tard quand les vagues se sont
calmées et que tu as eu de la clarté sur ta décision tu te rends
compte que c’est une décision émotionnelle. Attention il n’y a pas
de bonnes ou de mauvaises décisions, ce que tu devrais savoir
c’est juste qu’il y a des décisions qui te menent plus rapidement la
ou tu souhaites aller et d’autres qui te méneront toujours la ou tu
souhaites aller mais qui te feront vivre plus d’expériences, plus
d’apprentissage. L'essentiel c’est que tu sois épanoui dans le choix
que tu prends.

Accepter les émotions ce serait ce que tout le monde te dis
aujourd’hui mais tu te demandes certainement comment. Selon
moi, avant de parler d’accepter, je te parlerai d’observer. Observe
les émotions qui te traversent constamment sans vouloir les
contrOler les gérer, les arréter, les augmenter, les diminuer, ou
effectuer quelgu’il soit le changement. Dans la matiere cela
s’exprime par le fait d’étre plus a I’écoute. Ecoute-toi, comment
résonne les mots que tu prononces ? Quelles émotions provoquent
ces mots en toi ? Observe les, elles ont leur place, elles sont la au
juste moment. Laisse couler! Laisse les couler en toi! Empreigne-toi
de leur vibration qui te dit tant de choses sur toi!

« Lutter c’est comme si tu criais pour créer le silence. » - voila ce
qu’il se passe quand tu luttes contre les émotions qui te traversent
ou que tu veux avoir un quelconque controéle sur elles.



Accepter tes émotions c’est accepter qui tu es ! Si tu souhaites
réellement incarner cette transformation vis a vis de I'argent, avant
de changer quoique ce soit, accepte le et aime le comme il est
déja. C’est erroné de croire que nous pouvons changer sans
apporter de I'amour au moment présent, a qui nous sommes
maintenant.

Quand on parle d’argent et d’émotions on peut arriver a un mot qui
nous traverse émotionnellement, ce mot c’est le mot
« traumatisme ». Bien sir il est possible d’avoir des traumatismes
émotionnels vis a vis de l'argent. D’ailleurs le fait de prendre
conscience que nous avons un traumatisme émotionnel vis a vis
de l'argent et de l'accepter est le premier pas de notre
transformation. Je ne vais pas parler de facile ou difficile, ni de
surmontable ou insurmontable. Je comprends et je compatis a
toutes les personnes qui ont vécues quelconques traumatismes
dans leur vie.

Il est important que tu apprennes le lacher prise si tu veux
réellement étre a I’écoute de ton corps, de tes émotions, de tes
intentions. Comme je te I'ai dit dans le chapitre 2, la méditation te
permettra cette nouvelle connexion avec toi-méme. Il est possible
que tes schémas mentaux qui se reproduisent éveillent des
émotions qui t’éloignent de ce que j’appelle I'abondance. D’ailleurs
I’abondance pour moi, c’est le mélange de la joie, la patience et
I’amour. Maintenant imagine que tu appliques ces trois mots a
toutes expériences et toutes relations que tu vis. Cela changerait
toutes tes relations non? Toutes tes décisions! Tout ton
comportement! Le mot secret pour toi c’est transformation!

Quand je parle d’émotions je vais te donner un outil qui te
permettra d’avoir plus de clarté face a une tempéte de vagues
émotionnelles et comme je t’ai déja dit, c’est encore simple. Quand
tu prends une décision est-ce que celle ci te fait te sentir plutot
léger ou plutdt lourd ? Est-ce que ton ventre est tout serré ou
plutét tout décontracté et libre? Si c’est léger, observe I'évolution
émotionnelle que cela provoque en toi puisque tu vas sldrement
t’amuser, t’épanouir, t’enrichir et profiter du moment présent. Si
c’est lourd, choisis-toi, choisis la légereté de ne pas choisir la
lourdeur ! Ou autrement dit, la l1égéreté c’est ta vérité | Ce qui est



lourd est en réalité un mensonge pour toi! Tu peux choisir de vivre
dans la légereté!

Il y a ici un point tres subtil dont j’aimerais te parler. Ton intuition!
Elle est ton guide, et tout le monde ’a! Tout le monde n’en est
peut-étre pas conscient, mais je t’assure tout le monde I’a! Il suffit
de I'éveiller et de la renforcer pour qu’elle te guide clairement et
que tu puisses la reconnaitre, et non pas de croire que ton mental
est ton intuition! Pour renforcer ton intuition tu as plusieurs outils
qui pourraient t’aider comme les oracles, le tarot, le pendule et
tellement d’autres! Ce sont ce que jappelle les outils de I'intuition!
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Il est important que tu te connectes consciemment a ton intuition
puisque c’est elle qui te guide! Et jaimerais que tu comprennes
que lintuition c’est ton meilleur ami oui, en revanche elle ne te
menera pas toujours dans la facilité! Elle te fera te dépasser le plus
souvent! Ton intuition est ici pour te faire évoluer sur ton chemin
d’ame! Elle ne te montre pas la facilité, elle te montre I’évolution!
Ton chemin d’évolution! Je te parle de ceci car c’est ici la subtilité!
La facilité et la légereté sont deux choses complétement
différentes! Ce n’est pas parce que c’est léger que c’est facile! Et
ce n'est pas parce que c’est facile que c’est léger! La légereté
t’amene a te choisir! La facilité t’amene a choisir quoi que ce soit,
ce n’est pas forcément que tu te choisis quand tu choisis la facilité!
Sois attentif a cal Choisis la Iégeeeté! C’est ta boussole!

Maintenant il en est ou I’argent la-dedans ?

Ouvre-toi ! Ouvre-toi a aimer I'argent. Quelles sont les émotions
que tu ressens envers I'étre le plus cher pour toi ? Ressens tu la
méme chose pour I'argent ? Si la réponse est non, ce n’est pas la
vibration de I’'abondance ! Rappelle toi amour, joie et patience.

J’aimerais te parler des émotions qui freinent I'évolution de ta
vibration abondante! La vibration de I'amour! Ces émotions ne sont
pas tes ennemis, que I'on soit clair la-dessus! Ces émotions te
montrent juste que tu n’es pas ouvert a I'abondance, que tu fermes
les portes de I'abondance en toi! C’est pour cela que je t’en parle!
Pas pour que tu te blames, ou que tu les nies, ou que tu luttes,
bien au contraire! Que tu en prennes conscience, que tu les
acceptes et que tu observes les informations conscientes et
inconscientes que ces émotions font remonter en toi ! Ces



informations remontées, c’est ta transformation émotionnelle vis-a-
vis de I'argent !

Je vais commencer par la honte... Ca t’est déja arrivé d’avoir
honte car tu n’as pas d’argent pour aller boire un verre? Ou manger
au resto? Ou peut-étre ressens-tu la honte car tu as plus d’argent
que les personnes dans ton entourage? Personnellement j’ai déja
vécu les deux la hontes dans ces deux exemples. La honte de ne
pas rejoindre mes amis car je n’avais pas assez d’argent. Ce qui
est intéressant a voir dans cette situation c’est que souvent quand
tu n’as pas d’argent tu trouves des excuses comme « je vais
manger chez ma mere » ou « Je préfere rester a la maison ». Bien
sUr il est possible que tu dises la vérité, mais ce qui est important
c’est que tu sois honnéte envers toi-méme! Est-ce que tu I’es? Est-
ce que tu assumes le fait que tu n’as pas assez d’argent ? Ou est-
ce que tu vis dans le dénis de cette réalité que tu traverses? Oses-
tu assumer que tu n’as pas assez d’argent ? Tu sais comme je t’ai
déja dit, la premiere étape de ta transformation c’est d’accepter et
d’assumer, d’avouer « Oui, avec 'argent ce n’est pas fluide dans
ma vie... » Le sens-tu? Sens -tu la légereté? La légéreté que cette
phrase t’apporte! Sortir du déni, sortir du mensonge, soulever le
tapis et voir tout ce qui était mis sous lui... Accepte-le! Il n’y a rien
de honteux de ne pas avoir d’argent! Bien au contraire méme, c’est
quand tu t’avoues c¢a que tu ouvres la porte de sortie de ces
difficultés! Rappelle-toi, tu ne peux pas te transformer si tu
n’assumes pas la difficulté dans laquelle tu vis!

La honte d’avoir plus d’argent que les personnes de ton entourage
est une situation dont on ne parle pas beaucoup et pourtant cela
arrive tellement souvent! C’est vrai que dés qu’on parle de peur de
manquer d’argent, ou la peur de perdre I'argent qu’on a, ou peur
de ne pas en avoir assez, on pense aux personnes qui n’ont pas
beaucoup d’argent! Mais comprends que ce n’est pas que les
personnes qui n’ont pas assez d’argent qui vivent dans le manque!
Il y a des personnes qui gagnent des millions et des millions et
pourtant ils vivent toujours et encore dans la peur de tout perdre un
jour! Donc avoir honte parce que tu as plus d’argent que ton
entourage est un comportement qui pour moi est aussi erroné car
c’est comme si tu avais honte d’étre ouvert a ’'abondance dans ta
vie mais que vu que la société a décidé de « salir » I'image de la
richesse financiere, tu te retrouves a avoir honte vis-a-vis de ton
entourage, parce que tu as les moyens financiers! Souvent méme



les autres te jugent parce que tu as de I'argent et vu qu’ils ont leur
croyances tellement limitantes par rapport a I’argent, ils croient que
parce que tu as de I'argent, tu n’as plus aucun probleme dans ta
vie! Quelle image erronée de croire que quand on a de I'argent on
est libre! Je dirais qu’aujourd’hui quand tu as de l'argent tu es
respectable et quand tu n’en as pas tu n’es pas entendu!
Heureusement que grace a ce livre et a d’autres oeuvres sur le
sujet, tu peux te rendre compte que ce ne sont que des
mensonges afin que tu puisses t’attacher a I'argent et en devenir
complétement dépendant! Ce qui fait que quand tu n’as pas
d’argent tu te sens nul, perdu, détruis, démoli ... Tu oublies tout ton
potentiel intérieur parce que tu manques d’argent! Un vrai film
d’horreur! Et pourtant ca n’en est pas un, c’est bien la triste réalité
dans laquelle nous vivons! Encore une fois heureusement que cela
change aujourd’hui! Comme tu as vu, la honte freine I'abondance!
Regarde a partir de maintenant, quand tu ressens cette honte, a-t-
elle lieu d’étre réellement ou la ressens-tu a cause des projections
des autres et de la société d’aujourd’hui sur toi! Comprends que tu
n'a aucune obligation de vivre dans cette réalité mensongere
sociétale! Tu peux construire ta réalité! Vivre la vie comme toi tu
décides de la voir, non pas comme on te le dit a la télévision, ou a
la radio ou au restaurant entre amis... Choisis-toi! Vis cette vie
dans I'expansion et le mouvement! Accepte de changer dans ta
vie, accepte I’évolution!

Le deuxieme état émotionnel qui te fait complétement fermer les
portes de I'abondance c’est le fait que tu blames, critiques,
insultes méme, toutes les personnes qui ont de I'argent! Peu
importe comment ces personnes ont décidé d’utiliser leur richesse!
Tu n’es le sauveur de personne! Tu es tout simplement ton propre
sauveur a toi! Tu n’as pas a critiquer ces gens méme si ce qu’ils
font avec leur fortune ne te convient pas du tout et ne résonne
aucunement avec toi! Faire ca, c’est te retourner vers I'extérieur!
Rappelle-toi la vérité c’est a I'intérieur de toi! Changer la relation
que tu as vis-a-vis de ces personnes c’est accepter que I'argent
n’y est pour rien! Ce sont ces gens qui l'utilisent d’une
« mauvaise » maniere. Les juger c’est juger I'argent, c’est te juger
toi-méme! Comprends que ces personnes tout comme toi ont leur
libre arbitre, leurs décisions, leurs compréhension, leur
programmation, leur vision... je ne te demande pas de les excuser
mais tout simplement d’accepter que c’est la! C’est présent! Tu



n’es pas celui qui va changer leur réalité! Tu es la pour améliorer ta
réalité a toil C’est en changeant ta réalité et en I'incarnant au
quotidien que tu contribues! Non pas en jugeant! La nouvelle
époqgue vis-a-vis de I'argent est completement I'inverse de tout cal
C’est le paradigme de I'amour qui s’installe! La paradigme de la
lumiére! Et celui-ci utilise I'argent pour éclairer le monde et pour
contribuer dans celui-ci! Au lieu de perdre ton temps pour critiquer
ceux qui ont de l'argent et qui l'utilisent comme ils Iutilisent,
commence a créer ta réalité qui te permettra d’aider et de
contribuer! Mets ton focus sur ton évolution a toi et non pas sur
I’écroulement de I'autre! C’est ton évolution qui changera ta réalité
et c’est cette nouvelle réalité qui contribuera autour de toi! Une
réalité d’amour!

Ensuite place a celle qui sabote souvent tout... I'émotion que nous
tous en ce 21éme siecle connaissons mieux gue NOUS Nous
connaissions nous-mémes: la culpabilité! Pour moi aujourd’hui
c’est le plus gros frein par rapport a I'abondance. Culpabiliser c’est
ne pas assumer, c’est ne pas se choisir! Souvent nous choisissons
de faire plaisir a I'autre, ou de dire oui a I'autre parce que sinon
nous allons culpabiliser... c’est le monde a I’envers! Aujourd’hui
nous culpabilisons surtout de nous étre choisis et respectés et
écoutés! Tout est retourné vers I'extérieur dans cette société! Alors
que toute ta vérité est a I'intérieur de toi! Culpabiliser parce que tu
n’as pas d’argent pour acheter quoi que ce soit, t’enfonce encore
plus dans le manque! De I'autre coté culpabiliser car tu peux tout
acheter et que la personne en face n’a pas cette possibilité c’est
aussi valable avec ce ressenti de culpabilité que tu peux ressentir.
Te sens-tu coupable vis-a-vis de I'argent? Sens-tu des regrets
dans tes expériences avec I'argent? Si c’est le cas, alors assume
le! Accepte-le! Laisse cette culpabilité te dire pourquoi elle est Ia!
Laisse la te dire quelle illusion I’a créée! Retiens, les émotions sont
la pour te traverser, non pas pour les nier ou les mettire sous le
tapis, ou pour lutter et essayer de les changer! Permets a tes
émotions de s’exprimer, de te traverser et te faire évoluer!

La culpabilité vis-a-vis de I'argent, c’est I'histoire de ma relation a
I'argent! J’ai déja culpabilisé car je n’avais pas d’argent et je
reconnais ce n’est pas du tout agréable et léger! Jai déja
culpabilisé aussi car j'avais de I'argent mais la personne qui était
avec moi n’en avait pas ce qui me mettait a culpabiliser d’avoir
plus d’argent... D’ailleurs souvent on utilise un mot qui est



tellement péjoratif pour moi aujourd’hui. C’est le mot «pauvre »...
Des qu’on voit une personne en difficulté financiere ou autre ,on dit
tout de suite « oh la pauvre »... Non ! Je dis stop a ¢a aujourd’hui!
Ce n’est pas en traitant cette personne avec pitié que nous
I’aidons! Bien au contraire! Pourquoi au lieu de lui dire « la pauvre »
on ne lui dit pas « Tu sais cela arrive, et ce n’est pas grave ni
étrange! En revanche je tiens a te rappeler que tu as un potentiel a
I'intérieur de toi qui t’aiderait plus que n’importe qui ou n’importe
quoi a I'extérieur de toi! Tu as cette flamme et je crois en toi! Je
sais que tu as tout ce que tu viens de perdre en toi et je suis ici
pour te le montrer quand tu l'oublies la prochaine fois! ».
Franchement mon ami, n’est-ce pas plus léger? N’est-ce pas plus
motivant ? N’est-ce pas plus encourageant que juste « oh le
pauvre »! Non cette personne n’est pas pauvre! Et quand je dis
pauvre je ne parle méme pas de la pauvreté matérielle mais de la
pauvreté intérieure! Cette pauvreté intérieure s’est installées parce
que petit a petit le regard que cette personne a porté sur ses
expériences, a fait que cette lumiere intérieure s’est estompée pour
en arriver au point ou elle est en train presque de s’éteindre... La
personne ne voit plus aucune lumiére dans le tunnel... Crois-tu
gu’en lui disant « le pauvre » tu touches a cette étincelle ? Non! La
pitié n’est pas de l'aide! C’est de la victimisation! Nous sommes
des étre créateurs! Tu es un étre créateur! Cette personne a qui tu
dis « la pauvre », elle aussi elle est créateur de sa vie! Que tu le
crois ou non! Alors arréte de la traiter de pauvre, mais rappelle lui
gu’elle a ce pouvoir a I'intérieur! Bien sdr tu n’es pas obligé de le
faire! Mais dans le cas ou tu décides d’aider ces personnes un jour,
ce n'est pas en ayant pitié que tu les aides! Comprends le! C’est
car tu as pitié que la pauvreté continue! C’est I’heure de s’éveiller!
Tous! Un par un! Incarne le créateur! Choisis le lui!

Il est temps maintenant de parler de la plus grosse illusion qui a été
créée vis-a-vis de I'argent! Pour moi c’est une des plus grosse
supercheries de notre société! Le fameux mérite! Je ne vais pas
énormément m’étaler sur le sujet, j'aimerais juste que tu le
comprennes que tu es déja méritant! Tu es le mérite! Tu incarnes
mérites dés le moment ou tu es né sur cette planete dans ce corps!
Tu n’as pas besoin de mériter d’avoir de I'argent, ou de te faire
plaisir! Tu n’as pas besoin de travailler 16h par jour pour « mériter »
d’avoir de I'argent! Tu es la manifestation du mérite! Cette notion
de meérite qui a été créée te fait completement te sentir illégitime et



pas prét! Cette notion de mérite, te fait croire que tu ne peux rien
faire sans études, sans te former... alors que tu as déja tellement
de compétences et connaissance tout simplement par les
expériences que la vie t’a présentées. Tu es méritant cher amil
Répete 10 fois: « J’incarne le mérite »! Ca va mieux non ?

TU ES LE MERITES! A partir de maintenant integre le et incarne le!
Tu I'es déjal Mériter I’'argent c’est un mensonge! Cela met ton focus
sur I'extérieur alors que rappelle-toi, tu es la clé! Ce n’est ni ton
travail, ni tes études, ni tes formations qui te rendent méritent! Tu
es déja le mérite! Conscientise le et vis le dorénavant!

Je vais terminer par I’émotion la plus « pénible » car celle-ci te fait
vibrer le manque de reconnaissance pour toi-méme, le manque de
compréhension envers toi-méme, le déni de toute ta puissance de
manifestation, le déni de tout ce que tu recois constamment, qui te
reflete! C’est I'ingratitude! L'ingratitude a I'intérieur de toi pour moi
représente I’aveuglement, la non-reconnaissance, I’oubli de soi!

A l’inverse, la gratitude c’est elle qui ouvre toutes les portes! Et je
dis bien toutes les portes de I'abondance!

La vibration que tu émets quand tu es en gratitude est la vibration
d’amour, d’abondance, de joie, de reconnaissance, de jouissance!
La gratitude ne te demande rien! Tu n’as besoin de rien pour
ressentir la gratitude! La gratitude n’est ni lié a l'argent, ni au
pouvoir... La gratitude est liée au simple fait que tu respires!
Souvent je dis aux personnes que jJaccompagne, remercie d’étre
en vie tout simplement, de respirer, de voir, d’entendre... Nous
avons completement oublié cet état de reconnaissance envers le
fait que nous sommes ici et maintenant! A force de vivre dans nos
schémas erronés, dans nos projections illusoires pleines de peur,
nous avons oublié les bases! Les bases I’'air, c’est la nature, c’est
’amour! La base c’est la viel Ta vie! Tu la remercies elle ? Tu
remercies d’étre en vie? Tu remercies d’étre ici et maintenant ? Le
reconnais-tu? Te reconnais-tu toi-méme? Si la réponse est non, je
t’invite avec tout 'amour de t’y mettre tout de suite! Je ne t’oblige
pas, je te dis ce qui changera ta réalité! C’est toi qui tiens la
derniére clé en main! C’est toi qui utilises cette clé comme bon te
semble! Tu peux décider d’ouvrir toutes les portes de I"'abondance
ou mettre cette clé quelque part dans ta téte et continuer de vivre
les portes fermées! C’est toi la lumiére! C’est toi qui fera briller
cette lumiere plus fort ou non... Mais retiens une chose peu
importe ce que tu décides de faire avec le contenu de ce livre,



cette lumiére sera toujours la et tu peux toujours la faire briller plus
fort, a I'infini! Il suffit que tu le choisisses! Que tu te choisisses!

Rappelle toi de I'exemple que je t’ai donné avec les factures dans
le chapitre 2, maintenant imagine qu’une facture inattendue arrive.
Quelles sont les émotions qui te traversent ? Accueille-les. La
colere qui remonte a certainement lieu d’étre. Accepte-les ! Cela ne
va pas bien évidemment payer ta facture inattendue, en revanche
cela te rapprochera un petit peu plus de la vibration de
I’abondance.

Répete : « J’incarne I'abondance », « jincarne la réception »,
« j'incarne la réceptivité , « j'incarne la lumiére », « j'incarne la
conscience »

Tu es I'abondance! Elle n’est pas extérieure de toi! Elle n’est pas
chez quelgu’un ou dans quelqgue chose ou dans une recette
miracle! Elle est la cette lumiere! Tu I'es!



Chapitre 4 : LArgent est Energie

L’argent est énergie. Tu as certainement déja entendu ca. Mais
gu’est-ce que cela signifie ? Toi-méme tu es une énergie! Si toi tu
es énergie, cela veut dire que dans tout ce que tu crées ou fais tu
mets de I'énergie, ce qui signifie que toute création est une
énergie. Je te dis tout ca pour que tu comprennes pourquoi
I’argent est une énergie. Dés qu’on parle d’énergie , on parle de
fréquence, de vibration. Cela signifie que I'argent a une vibration.
C’est ici que nous allons nous mettre d’accord que un euro ne
vibre pas pareil chez toi que un million d’euro. Si tu gagnes mille
euros et que tu souhaites gagner cing milles euros ta fréquence
énergétique doit vibrer la méme fréquence que cette valeur qui est
cing milles. Cette fréquence que tu vibres, tu I'augmentes par
plusieurs chemins que tu peux consciemment emprunter: ton état
d’esprit, tes ambitions, ton courage, et tout ¢ca avec 'amour pour
toi. Remarque ces chemins ne sont pas a I’extérieur de toi!

Maintenant profitons pour revoir les bases. Comme tu as compris,
tout ce que tu vis te reflete! Cela reflete ta propre vibration! Et ici je
ne parle pas que d’argent! Je te parle de tous les domaines de ta
vie, les personnes que tu rencontres, les expériences que tu vis, et
bien sdr 'argent que tu gagnes! Ce sont tes reflets. C’est pour cela
que je te dis de ne jamais blamer I'extérieur, car il ne fait que te
refléter! Quand tu prends pleinement conscience de ce reflet
constant, tu prends conscience que tu es la personne responsable
de ton propre reflet. Le secret dans tout ¢a c’est augmenter ta
vibration! Vibrer une nouvelle fréquence. La fréquence que tu
émets énergiquement est la fusion de toutes tes croyances, tes
pensées, tes actions, ta compréhension de ce monde. Donc si tu
veux augmenter ta vibration, je t’invite tout de suite a te pencher
sur ces choses que j’ai citées ci-dessus. Tu as la capacité, la force,
le potentiel de tout changer! Tu as les cartes en main! Personne ni
rien ne changera ta réalité. Ce qui est intéressant, c’est que des
fois on dit « Heureusement que cela est arrivé et que je me rends
compte de tout ca » mais en réalité, cette expérience qui est
arrivée et qui t’a fait changer d’avis, ou changer de pensées, ou de
relations, ou de croyances par rapport a un sujet, c’est toi-méme



qui I’as provoqué car a l'intérieur de toi tu as émis la vibration « je
suis prét », consciemment ou inconsciemment.

Si tu reprends ce que je viens de te dire tu comprends que la ou tu
mets ta conscience, c’est la ou tu changes ta réalité. Tu as
I’'opportunité de changer de réalité dans chacun des domaines de
ta vie! C’est toi la clé! Ce n’est ni le travail que tu cherches
désespérément, ni I’'argent, ni les relations qui vont te faire changer
de réalité car c’est toi-méme qui provoques tous ces évenements!
Ce que la programmation que nous avons nous fait croire est que
I’extérieur influence I'intérieur. C’est-a-dire que si tu as de I'argent,
tu seras heureux, en sérénité, en sécurité! C’est tellement erroné!
Tellement faux! Voila pourquoi nous nous sommes transformés en
personnes qui pensons que l'argent enleve tous les problemes!
Quelle illusion! Croire que c’est l'argent celui qui influence notre
état intérieur! Le jour ou tu décideras définitivement, de ne plus
jamais te fier a ce qui se passe a I'extérieur, tu comprendras
réellement toutes les illusions dans lesquelles tu vis.

Toute énergie est mouvement et toute énergie se transforme
constamment. En plus de ca comme je t’ai dit 'argent en billet
avec une valeur tel gu’on le connait vient du troc et le troc est un
mouvement d’échange. Remarque a chaque fois que tu paies
quelque chose tu fais un échange. Que ce soit tes frais bancaires,
tes factures, ton essence, tes formations, tes amendes... ah oui les
amendes. Un sujet qui a créé beaucoup de discussions lors des
conférence en Bretagne. Les amendes sont la parce que tu as
enfreins une loi créée par 'humain. Je pense que ce qui serait
intéressant avec les amendes c’est de se rappeler que tout nous
reflete et de se poser la question « qu’est-ce que cette amende ou
cette expérience reflete chez moi » te permettrait de recevoir plus
de clarté que de t’énerver et te blamer... Pense toujours lecon...
Expérience - miroir - apprentissage. |l n’y a pas de choses que tu
vis dans ta vie que tu ne devrais pas vivre! Tout ce que tu vis, est la
car tu le vibres! Ton reflet, rappelle-toi! Dans le chapitre 5 je vais te
parler de cette relation de confiance avec I’'argent qui te permet de
comprendre tous les signes qui te guident dans ces expériences
qui te paraissent plus compliquées, ou plus floues. Tout a un sens!
Justement c’est ce que je te dis depuis le début de ce livre! Si toi-
méme tu assumes le fait que tout ce qui t’arrive te refléte, tu as



toute la responsabilité de créer une vie qui te correspond plus dans
ton imaginaire, et dans ton corps!

Si la vie que tu ménes ne te convient pas, alors répéte tout de suite
10 dois « j’incarne le changements ». Ce mantra est LE MANTRA,
dont tu as besoin constamment dans ta vie! Oui oui constamment!
L’énergie est mouvement constant, donc changement constant! En
répétant ce mantra, tu permets a tes cellules de suivre ce
changement énergétique et d’étre aligné a I’énergie de la planete
qui surtout en ce moment change a une vitesse éclair. Incarner le
changement c’est refuser toute résistance! Il est ici le
ralentissement premier - la résistance.

Nous nous sommes habitués a résister aux changements. En
méme temps c’est tellement normal vu ou nous avons grandi!
Depuis que nous sommes nés on nous dit que la réussite c’est
d’avoir un travail, une famille, de 'argent et une maison... et si on
n’a pas ¢a - on n’a pas réussi! Je n’ai jamais entendu une définition
plus limitante de la vie! Maintenant lis bien les prochaines lignes et
integre les!

Tu as le droit de voir la réussite comme tu le veux! Tu as le droit de
donner ta définition du succes!

Je vais te donner un exemple concret. Quand j’ai annoncé a mes
proches: mes amies et ma famille que j'allais partir voyager a 30
ans et que je ne sais pas pendant combien de temps, il y a des
personnes qui m'ont dit « Mais Nedko, a 30 ans les gens
commencent a chercher la stabilité, a se poser, a acheter un
maison, a créer une famille... et toi, tu fais I'inverse . » Et oui... je
fais I'inverse! Je tiens a attirer ton attention ici! Je ne fais pas
I'inverse pour faire différemment! Je fais I'inverse car c’est ce qui
résonne avec moi. Je respecte et je comprends les personnes qui
souhaitent créer tout ca a 30 ans, ou a 20 ans méme s’ils le
souhaitent. En revanche ce sont leurs choix, leurs décisions, leur
reflet de la vie, leur vision du succes personnel! C’est d’ailleurs a
ce moment-la que la relation de certaines de ces personnes envers
moi a changé, elles se sont retirées, elles ont pris leur distance car
ma vision de vie ne correspondait plus a la leur... De mon coté
c’est toujours la méme chose: je respecte et je comprends leur
choix de s’éloigner de moi. D’ailleurs si tu suis bien ce livre depuis
le début, tu comprendras a ce moment la que c’est dans tous les



cas, moi qui ai reflété I'éloignement de ces personnes! C’est ma
vibration qui ne vibre pas la méme fréquence que la leur. Au
moment ou ces personnes ont commencé a juger mon
comportement et mes décisions, j'ai compris que c’était I’heure
pour moi de m’ouvrir a de nouvelles rencontres, nouvelles
relations, nouvelles visions qui correspondent plus aux miennes.
Souvent quand ce genre de situations arrivent, nous avons
I’habitude de résister. Nous voulons que les personnes nous
comprennent, qu’elles changent d’avis, qu’elles restent dans nos
vies. On va tellement loin dans cette résistance que nous voulons a
tout prix changer I'autre, lui montrer que nous avons raison et qu’il
sera plus heureux s’il faisait comme nous! Quel gaspillage
d’énergie! Tout le monde n’est pas prét a entendre ta vérité, retiens
le! Si la personne en face de toi ne te comprend pas, ne cherche
pas a la convaincre, ne cherche pas a te donner raison, ne cherche
pas a changer son comportement! Tu n’es pas le sauveur de qui
que ce soit! Son évolution fera son chemin, ou peut-étre méme que
cette personne n’aura jamais le méme avis que toi! Et c’est juste
comme ca!

J’aimerais dire une derniere chose par rapport a cette situation. Je
trouve que ce qui est important dans ces cas, c’est de lacher-prise!
Lacher le passé! Si tu crois que tu peux avancer en tenant d’une
main ferme ton passé, tu te trompes! Pour aller de I’'avant, lache le
passé! C’est compliqué pour beaucoup de personnes de sortir des
relations dans lesquelles elles sont. C’est pour ¢a que je conseille a
ne pas chercher a lacher ces personnes, rappelle-toi ouverture! Ce
n’est pas en mettant ton focus sur le fait de lacher ces personnes
qui te fera avancer! Ce qui te fera avancer c’est de t’ouvrir aux
nouvelles rencontres, aux nouvelles expériences! Je conseille ca
car c’est ce qui fait que ce lacher-prise sur les relations qui ne te
correspondent plus se fait naturellement. Les nouvelles rencontres
auxquelles tu t’es ouvert te feront avancer plus tranquillement et en
confiance car tu n’auras plus cette peur (qui est une illusion) de te
retrouver seul.

Maintenant j’aimerais que tu ailles voir ce que ta situation
financiere reflete chez toi. Es-tu plutét en manque d’argent ou en
abondance ? Quand je te dis argent quelles sont les émotions que
tu ressens en premier? Comment te sens-tu dans ton corps quand



tu penses a l'argent ? Plutét confortable ou plutbét serré ?
Contracté? Ou expansé ?

Ton énergie est constituée de tout ton étre. Tes pensées, tes mots,
tes croyances, tes actions et surtout ta relation avec toi-méme. Ta
situation financiere reflete tes croyances ou blocages sur I'argent et
I’abondance financiére.

L’énergie de I'argent contient les énergies de tous les domaines de
ta vie: domaine professionnel, tes relations et surtout ta relation
avec toi-méme et bien s(r ta relation a I’'argent. Cela veut dire que
ta communication avec toi-méme vis-a-vis de l'argent et la plus
importante a prendre en compte. Comme je t’ai déja dit plus haut
« ton monde extérieur est un reflet absolu de ton monde intérieur ».
Comment tu te parles ? Quelles est ta relation avec toi-méme? Es-
tu conscient de celle-ci?

Puis bien sdr, je vais te parler de ton entourage. Les personnes que
tu fréquentes le plus te refletent! Si tu souhaites réellement
avancer, il est nécessaire que tu découvres de nouvelles
personnes, qui t'inspirent, qui te permettent de ressentir la paix
avec I'argent, la sérénité, la confiance, la tranquillité. C’est celle-ci
la fameuse ouverture!

Pour moi ce n’est pas forcément une question d’avoir plein
d’argent! Ce n’est pas I’essentiel car ce n’est pas I'argent qui nous
rendra plus heureux si nous ne le sommes pas au plus profond de
nous! En revanche ce qui est important pour moi et que j’ai envie
de te transmettre dans ce livre c’est ta relation avec I'argent! Tes
ressentis face a I'argent! Ressentir de la paix avec I'argent ne
signifie pas avoir plein d’argent! La liberté financiere n’est pas
« étre millionnaire », c’est une liberté d’esprit, d’ame! Une liberté
que rien ni personne a l'extérieur de toi puisse t’apporter! C’est
pour ¢a que j’ai écrit ce livre! Fais la paix avec I'argent! Car I'argent
n'est pas le probleme... Penser que I'argent t’apportera la liberté
veut directement dire que quand tu n’as pas d’argent tu n’es pas
libre! C’est ici que c’est erroné! C’est pour cela que je te dis, la
liberté c’est toi, I'argent c’est I'outil qui te permet de manifester
cette liberté intérieure a I’extérieur de toi. De cette maniere la, s’il
t'arrive un jour de ne plus avoir de I'argent (ce qui te refletera
aussi ) tu continueras a te sentir libre et méme plus, tu seras prét a
manifester a nouveau I’'argent dans ta vie! Je te I'ai dit ce livre est
devant toi pour cette raison! Pour que tu vibres I'abondance, que



tu vives en paix avec l'argent, que tu en aies ou pas, que tu
établisses cette relation intérieure que personne ne puisse faire
disparaitre, ou diminuer, ou éteindre! Ce livre c’est la lumiere
intérieure manifestée en mot!

Quand je te parle de l'argent en tant qu’énergie je veux tout
simplement te dire, prends soin de toi, de ton énergie, de ta
vibration! Tu as le choix de le faire tout le temps! Tu peux choisir
I'intensité de la lumiére que tu vibres! Fais la grimper! Sors, dis qui
tu es! Montre-toi! Fais du bien autour de toi! Souris! Amene la joie
dans ta vie!l Amene la non pas parce que tu es riche ou parce que
tu es amoureux de quelgu’un mais parce que tu I'as en toi cette
joie! Elle a toujours été la! C’est I’heure pour toi de te choisir!
Choisis I'état d’esprit que tu souhaites avoir depuis des années!
Cet état d’esprit que tu vois chez les personnes qui t’'inspirent! Tu
I’as toi aussi, il suffit juste de I’activer! Comprends que ce n’est pas
I’argent qui te rend une belle personne! Tu contribues et c’est parce
que tu contribues que tu recois ce moyen pour encore plus
contribuer, et voici I’échange fluide qui est créé.

Je te donne ici quelques mantras qui te permettront d’augmenter
ton taux vibratoire:

« J’incarne la conscience. »
« J’incarne I’'abondance. »
« J’incarne la joie. »

Comme tu peux le voir c’est simple. Tu peux méme créer tes
propres mantras qui te parlent. En commencant par « j'incarne » et
puis tu choisis ce que tu incarnes. Tu peux aussi dire « j’incarne
I'argent » ce qui signifie que tu incarnes cette énergie qui est
I'argent. Dans tous les cas toutes ces énergies que j'ai citées
(abondance, la joie, I’'argent) tu les as déja en toi et en abondance,
le fait de répéter ces mantras te permet de les « activer » au
moment présent et surtout ces mantras créent des nouveaux
schémas mentaux, cette fois vertueux.

Retiens ici: la ou tu mets ta conscience, tu influences ta vibration!



Chapitre 5: L’Argent et la Spiritualité

« Tu ne peux pas mettre I'argent et la spiritualité ensemble! Cela ne
va pas ensemble! ». Ce sont des commentaires que j'ai déja
entendus par rapport a I’argent et slrement toi-aussi et peut-étre
méme que tu es d’accord avec c¢a! Je vais te donner mon ressenti
et point de vue par rapport a I’argent et la spiritualité.

Aujourd’hui quand on dit spiritualité, on ne peut surtout pas parler
d’argent! Encore pire méme, les personnes dites « spirituelles »
n’aiment pas I'argent...

En tant qu’étre qui évolue consciemment tous les jours que ce soit
dans la matiére ou spirituellement, a chaque fois que je me
connecte a mes guides, mes anges et archanges, aux maitres
ascensionnés que tu connais trés bien méme, la seule et unique
vibration que je ressens est I’'amour! Peu importe le message qu’ils
veulent me transmettre c’est toujours de 'amour que je ressens! La
spiritualité nous dit tout est amour! Tout part d’amour! Et d’un coup
pour je ne sais pas quelle raison quelgu’un a décidé de dire « non
pas d’amour envers I'argent, il est sale »... Non !

L’amour inconditionnel c’est 'amour de tout! Non pas I'amour de
ce qui me convient et puis ce qui ne me convient pas il n’y a pas
d’amour inconditionnel!

Ce que je te dis c’est que méme si dans tes croyances et ta culture
tu ne veux pas forcément avoir de I'argent, beaucoup d’argent,
alors assume ton choix mais ne déteste pas I'argent il n’y est pour
rien! Ce n’est pas Iui qui te rend mauvais! L’argent n’est qu’un
simple multiplicateur de ton intérieur. Quand tu as beaucoup
d’argent ton fond est montré au monde!

Les personnes qui ont de lPargent et que tu juges comme
« mauvaises » ne le sont pas parce qu’ils sont devenus riches! Elles
I'ont déja été avant, I'argent a juste montré toute leur profondeur
intérieur. Et méme ces gens la, pourquoi tu les juges ? Connais-tu
leur chemin? Connais-tu ce par quoi ils sont passés ? Tu vois juste
qu’ils sont mauvais, ou gqu’ils fassent des choses inadmissibles! Ce
que j'aimerais que tu comprennes c’est qu’ils ont juste perdu la
connexion avec leur lumiere, avec leur ame, avec notre Source a
nous tous! lls ont oublié la lumiere! Les juger ne t’aidera pas toi car



ces jugements te refletent dans tous les cas et car ces personnes
n‘ont pas besoin de jugement mais de conscience, de lumiere,
d’amour ! Je sais tu te dis sGrement "il est fou tous ces criminels, il
ne faut pas les aimer »...

Aimer quelqu’un n’est pas étre d’accord avec ses actes. Aimer
quelgu’un c’est reconnaitre la lumiere en lui, qu’elle soit enfouie
tout au fond de lui ou gu’elle brille au quotidien dans sa vie et la vie
des autres. Aimer c’est sans condition! Sinon ce n’est pas d’amour
qu’on parle!

Maintenant j’ai envie de te parler de la confiance. La confiance en
la vie! Je ne vais pas parler ici de la confiance en toi, car elle n’a
pas lieu d’étre remise en question! Je vais te parler en revanche de
la confiance que tu peux acquérir envers la vie qui te donnera
toutes les forces pour passer par tous les chemins que tu auras
choisis dorénavant! Ce ne sont pas que des mots... depuis que j ai
reconnu en moi cette confiance en la vie, plus rien ne se passe
comme avant.

En 2021 j’ai créé le séminaire en ligne « Mon Eveil - Ma Vie » ou
pendant 4 semaines nous parlions de la pleine conscience. La
pleine conscience n’est pas un monde a part! La pleine conscience
est une vibration! Une nouvelle vibration que tu vibres qui fait que
tu vis au moment présent et ton esprit est ici et maintenant. En
étant ici et maintenant tu es connecté a ton corps et donc tu peux
I’entendre pour prendre les bonnes décisions pour toi. En état
présent tu vois tous les signes qui sont autour de toi et qui sont la
pour te guider et te permettre d’avancer avec plus de légeéreté,
fluidité et simplicité. Ce sont exactement toutes ces choses la que
je suis en train de citer qui ont changé ma vie! Ma vision de celle-
ci, ainsi que toutes les peurs illusoires qui étaient a I'intérieur de
moi se sont estompées... Toutes ces peurs de manque, de
solitude, de perte, du regard des autres, de dire non, de me choisir,
méme la peur de la mort... toutes ces peurs ne résonnent plus.

Elle ne résonnent plus car aujourd’hui je ne vois pas la vie comme
je la voyais avant. Je vois a I'intérieur de moi cette fois. A I'intérieur
de moi il y a toutes les ressources dont j’ai besoin. Tout 'argent,
toutes les maisons, toutes les voitures, tous les voyages, tous les
réves sont a l'intérieur de moi et m’attendent. Préts a rencontrer
ma vibration et me faire vivre cette magnifique fusion qui devient
une experience.



Cette confiance que j’ai aujourd’hui en tout I'accompagnement
spirituel que je ressens et que je vois dans les heures miroirs, les
chiffres répétitifs, les mots que j'entends, des personnes que je
croise en marchant, qui tombent pile avec mon questionnement
intérieur sur le moment. Les pensées que j’'ai qui sortent de la
bouche de mes amis quelques secondes plus tard. Tout ca n’est
pas du hasard cher ami. Ce sont des signes qui te montrent que
tout est juste et au bon moment et au bon endroit. Tu n’as pas
besoin de lutter ni de chercher a accélérer, car le bon timing sera la
au bon moment. Quand toutes les énergies sont alignées les
synchronicités sont présentent et te guident vers les prochaines
étapes de ton chemin.

Le monde spirituel t’entend et méme plus il communique avec toi.
Il suffit de le voir. Dans ce livre j’ai envie de te donner
I'interprétation que j’ai moi-méme de certains signes. Regarde
comment cela résonne avec toi.

Voici mon interprétation des chiffres que je croise dans mon
quotidien. Je vais te donner l'interprétation des chiffres et aussi les
questions que je pose pour ouvrir I’espace énergétique et aussi les
mantras que je me répete quand je vois ces chiffres.

0 - amplificateur

Le 0 amplifie tout chiffre positionné a c6té. Le 0 représente
I’Oméga, le cycle, la loi de cause a effet, action réaction

Mantra: Merci J\,
Question: Comment ¢a devient encore mieux que ¢a?

1 - Nouveauté, leader, déja démarré, début de cycle

Le 1 est un nouveau cycle qui a déja démarré. Le 1 te dit de
continuer, tu es unique, tu es un leader. Le 1 t’incite a te former, a
acquérir de nouvelles compétences, a te laisser guider. Connecte-
toi a la joie de vivre en toi.



Mantra: J’incarne le changement. J’incarne la nouveauté.
Question : Quel espace, énergie et conscience puis-je étre pour
incarner ..... ?

2 - hésitation, positionne-toi, parle en, collaboration, couple

Le 2 te parle d’une éventuelle hésitation. Tu as un dilemme?
Prends de la hauteur pour te positionner. Le 2 c’est aussi le couple,
la collaboration.

Mantra: J’incarne la clarté. Je suis clarté. Je suis conscience.
Question: Qu’est-ce que je ne comprends pas dans cette
situation ?

3 - communication, exprime-toi, parle en, lance toi, tout est
aligné vas y

Le 3 t’invite a communiquer. Cela te fera avancer sur ton chemin,
communiquer t’apporte de la clarté. Le 3 te dit de continuer sur ce
que tu as démarré. Une confirmation puissante que tu es sur le bon
chemin.

Mantra: J’incarne la liberté d’expression. Gratitude.
Question: Quelle merveilleuse et glorieuse aventure vais-je vivre?

4 - manifestation, confiance, argent, réussite financiére,
construis

Le 4 montre que la manifestation est déja la. Prends de la hauteur
et regarde ce qui se passe dans ta réalité. La manifestation de ce
que tu demandes est sous ton nez. Le 4 t’apporte de I'estime et de
la confiance. Le 4 dit stabilité matérielle.

Mantra: J’'incarne la manifestation de mes intentions. Gratitude.
Question: Est-ce que cela se manifeste d’une maniere
compléetement différente que ce que j'imagine? Comment ¢a
devient encore mieux que ¢a?



5 - contribue, aide, conseille, guide, aie la foi

Le 5 est la sagesse. Prends du temps pour toi, entends ta voix
intérieure elle te guide. Contribue-toi! Contribue aux autres quand
ils te le demandent. Aie foi en toi et en la vie, aie foi en le timing
divin.

Mantra: J’'incarne la sagesse. Je suis conscience. J’incarne la foi.
Question: Qu’est-ce qu’il faudrait pour que je me contribue a moi
ainsi qu’aux autres encore plus ?

6 - choix, choix amoureux, ’amour arrive, choisis-toi pour
qu’on te choisisse

Le 6 demande de choisir. Tu connais déja ton choix, assume le et
applique le dans ta vie. Le 6 parle d’harmonie, fais ton choix pour
créer de I’harmonie dans ta vie. Le 6 te parle d’'une personne qui
vient a toi pour te contribuer dans I’amour et la sérénité.

Mantra: J’incarne le choix. Je suis conscience, je suis choix.
J’incarne I’harmonie

Question: Quels sont les choix qui se présentent a moi et que je ne
conscientise pas encore?

7 - succes réussite, accomplissement, nouvelles
responsabilités

Le 7 te félicite! Tu es sur le chemin de ton succes. Le 7 t’invite a
définir ce qui est pour toi « le Succes ».

Tu vas accomplir ce que tu souhaites. Responsabilise-toi.
Mantra: J’incarne le succes. Je suis conscience.

Question: Comment ¢a devient encore mieux que ¢a

8 - tranche, prends la décision, équilibre, justice est faite

Le 8 parle de I'infini, I’éternité. Tu es éternel, tu as un potentiel infini
a I'intérieur. Le 8 t’invite a trancher, prends la décision et avance.



Créer de I’équilibre en pesant le pour et le contre et en tranchant.
Fais confiance, justice est faite.

Mantra: J’incarne I’éternité. Je suis infini.
Question: Qu’y a t-il que ne comprends pas dans cette situation ?

9 - transformation, approfondis en toi, la réponse est en toi,
laisse-toi traverser

Le 9 symbolise la fin de cycle. Prépare toi pour le nouveau. Mets
de la lumiére la ou tu as décidé d’éteindre la lumiére. Laisse-toi
traversé. Tu finis un cycle, ouvre-toi a recevoir les nouvelles
énergies tout en sachant celles qui ne te servent plus sur ton
chemin.

Mantra: J’incarne la transformation. J’accepte la transformation.
J’incarne le changement.

Question: Qu’est-ce que ce nouveau cycle m’apporte? Quel
espace énergie et conscience puis-je étre pour avancer vers le
prochain cycle avec le plus de fluidité, simplicité et amour?

Maintenant que tu as ces interprétations utilise les pour voir si cela
résonne pour toi aussi. La chose essentielle a comprendre c’est
que tant que tu ne les as pas appliqués dans ton quotidien, tu ne
peux pas savoir si cela te parle ou pas.

Mentaliser la vie c’est vivre limité.

Fais, essaie, teste, refais... il n’y a pas d’échec. Ou si tu ne crois
pas c¢a alors au moins comprends que I’échec n’est pas une
finalité. L’échec est une correction qui arrive pour toi, pour te
rendre meilleur! L’échec est une legcon qui te fera avancer encore
plus loin, une fois conscientisée et mise en pratique dans ta vie. Ce
n’est pas I’échec qui fait que tu ne réussisses pas! C’est I'abandon!
Et il n’y a rien de mal a abandonner quand tu n’as plus envie! Mais
ne blame pas I'’échec pour ton abandon! L’abandon est un choix et
comme tu le sais il N’y a pas de bon ou de mauvais choix! lly a le
choix qui résonne plus que d’autres, et c’est celui-ci qui est le juste
pour toi! Celui qui résonne fort a I'intérieur de toi.



Pour terminer ce livre je te parlerai de tout ce que tu viens de lire en
quelques phrases qui sont des phrases qui résonnent fort en moi
tous les jours de ma vie! Je t’invite a les retenir et a les incarner!
Bien sir comme je te I'ai dit au début de ce livre, je tinvite a relire
ces quelques 50-aine de pages pour maintenant lire entre les
lignes! Oui c’est ce qui se passe quand tu relis des livres qui ont
résonné avec toi! Tu retrouves des messages cachés dans les
phrases que tu as pourtant déja lues!

Ce que j'aimerais te dire cher lecteur c’est que ta transformation
est déja en train d’opérer depuis que tu as démarré ce livre, et je
suis sOr que tu le ressens déja! Mais elle ne se termine pas avec la
fin de ta lecture de ce livre! Si c’est ce que tu croyais, voici encore
une croyance a faire sauter! Tout ce que tu viens de lire va
doucement prendre sa place en toi! A I'intérieur de toi! Pense
toujours que ton monde extérieur te reflete! En conscientisant ¢a,
tu pourras dire au revoir au jugement! Le jugement pour toi et bien
sUr le jugement pour les autres qui ne sont pas comme toi! Ce que
j’aimerais que tu comprennes c’est que tout ce qui se manifeste a
toi est créé par toi! La vie que tu vis est créée par toi! Les
expériences que tu juges de bonnes ou mauvaises, sont créées par
toi! Tu es cette lumiére qui est ici pour éclairer! Tu es cette lumiere
qui est ici pour briller! Maintenant que tu as compris comment
I’argent fonctionne, il ne te reste plus qu’a ... En attendant ton
retour j’aimerais te dire que tu es le créateur de ta vie! Tu n’es
jamais victime de ce qui t’arrive, car tout ce qui t’arrive est juste et
est arrivé au bon moment pour toi! Méme si cela ne fait pas plaisir,
cela te reflete! Alors au lieu de t’apitoyer sur ton sors, dis-toi que
chaque destruction est une opportunité de reconstruction! Chaque
perte est une opportunité de gain! Chaque émotions lourde a
porter, est une opportunité pour toi de I’accepter et de changer le
cours de ta viel Chaque mot que tu dis est créateur de ta réalité! Et
bien sdr tu es énergie, donc tu es mouvement alors incarne le
changement et parle en autour de toi!

Partage ce livre a toute personne qui souffre aujourd’hui dans sa
relation a I'argent! La connaissance se multiplie en la partageant!

Belle, tranquille et Iégere nouvelle vie a toi!
Merci .,



